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    Sevgili Anne ve Babalar…Bir zamanlar tanıdığınız tatlı, sevimli, söz dinleyen küçük çocuğunuz bir daha asla geri gelmemek üzere gitti! Panik olmayın, bu olağandır! Çocuğunuzu eski haline döndürmeye çalışmak yerine, bu değişimi kabullenmeli ve hem çocuğunuz hem de kendiniz için bir şeyler yapmalısınız…

    Peki Nedir Ergenlik? Ergenlik çocuklukla yetişkinlik arasında kalan bir ara dönemdir. Ergenlik dönemi duygusal oluşumların, zihinsel değişimlerin, fiziksel olgunluğun bir bileşimidir. 
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 Artık “O” eskiden olduğu gibi uyumlu bir çocuk değil daha tedirgin ve asi bir gençtir. Duyguları uçlarda yaşar. Dünyanın en mutlu insanı gibi kahkahalar atarken bir arkadaşının telefonuyla  bir anda dünyası yerle bir olur ,mutluluğu  öfkeye dönüşür…
O dönem itibariyle Anne-Babalar  ağzıyla kuş tutsa da yaranamaz.Çünkü “O”  ben her şeyi biliyorum der.Bazen son ses müzik dinlerken bulursunuz “O”nu, bazen şiir yazarken, bazen de sessiz ve bir başına ağlarken.. 
”Ben kimim? Neyim? Ne yapmak istiyorum?” sorularına yanıt arar.
Anne-baba olmanın en zor tarafı, bir şeyin nasıl doğru yapılacağını bildiği halde, yanlış yapılmasına sabır göstermektir. Önemli olan çocuklarımızı istediğimiz gibi olmaya zorlamak değil, kendi istediği gibi olmasına imkan vermektir.
Gözlemlenmesi Gerekenler…
1.Ergen ailesiyle ne kadar iyi geçiniyor?
2.Ergenin okul başarısı nasıldır?
3.Ergen arkadaş ilişkilerinde ne kadar başarılıdır? 
Çocuğunuzu Anlayabilmek için ;

İlk adımı siz atın ve gereksiz savaşlardan kaçının. Çocuğunuzun hayat yolunu çizemezsiniz, ona ancak kendi yolunu çizebileceği bir harita verebilirsiniz. 
[image: image3.jpg]




Çocuğunuza ne derseniz, öyle olma ihtimalini artırırsınız. “Tembel”, “sorumsuz”, “asi”, “inatçı” derseniz çoçuğunuzu tembel,sorumsuz ve asi yaparsınız.
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 “Ben senin yaşındayken” veya “Eskiden her şey çok zordu”… Bizim zamanımızda…gibi cümleler  ergenle iletişim kurmanıza sadece engel olur..

Çocuğunuzu karara ortak ederseniz direnç yerine işbirliğiyle karşılaşırsınız..Bu her zaman onun söylediğini yapmak olmadığı gibi..Sadece sizin fikirlerinizi uygulamak da değildir.
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Çocuğunuzla ergenlik döneminin sıkıntıları ve özelliklerini paylaşmaktan kaçınmayın….”O”nun sorunlarını sizinle paylaşması demek arkadaş ortamının oluşturacağı yanlış yönlendirmelerin önüne geçmeniz anlamına gelir.
Ergeni eleştirirken kişiliğini değil davranışını hedef alın, kişiliği eleştirmek bir oyunda  topa değil adama vurmak gibidir. “Tembel” yerine “ödevini neden yapmadın?”, “sorumsuz” yerine “odan toplanmamış” deyin.
Çocuğunuzu kendinize düşman etmek istemiyorsanız, bir başarısızlığından sonra “Ben sana demedim mi?”   demeyin. 
              Dünyaya çocuğunuzun gözüyle bakmaya çalışın. Göreceksiniz daha çok içinizden geldiği gibi davranacak,daha ön yargısız,daha kararlı olacak ve çocuğunuzla daha sağlıklı ilişkiler kuracaksınız.

UNUTMAYIN! Gencin sizi anlaması çok zordur, çünkü o hiç yetişkin olmadı. Ama sizler genci anlayabilirsiniz, çünkü sizler de genç oldunuz.
       Anne ve Baba olmak; “ben” yerine “o” diyebilmek, almadan vermek, verdiğini tüm yüreğiyle ve başına kakmadan ve bir şey beklemeden, tereddütsüz sunabilmektir Onun gözüyle bakabilmektir.
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HAZIRLAYANLAR:
SÜMEYRA GÜLER  Psikolojik Danışman
İBRAHİM ÖZSOY  Psikolojik Danışman
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