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Önsöz
Eğitimin en önemli hedefi yeni nesli yüksek ahlaklı, üretken ve iyi bir yurttaş olarak yetiştirmektir. Bugün aile, okul ve çevre özellikle gençlerin güzel yetişmeleri hususunda zaman zaman yetersiz kaldığı gibi bir de etraftan akıp gelen ve ruhumuzu sarsan olaylar zihinleri adeta felç etmektedir. Televizyon programları, internet sayfaları, video oyunları, günlük haberler, siyasî polemikler, sporcuların ve sanatçıların büyük birer olaymış gibi nakledilen hal ve hareketleri, sırf merak uyandırma maksadıyla uydurulan yalanlar, her türlü aldatmalar ve sansasyonlar... Zaten iyice zayıflayan genç beyinleri tamamen işgal etmektedir.
Gençlik kendisine televole kültürünün ürünü olan kolay yoldan para kazanmayı model almakta, rotasını mankenlik ve futbolculuk hayalleriyle belirlemekte;  "Konfor ve mutluluk benim için asla ulaşılması gereken amaçlar olmadı. Mal sahibi olma, aldatıcı vitrin başarıları ve lüks hayat ilk gençlik döneminden bu yana bana küçümsenmeye ve hor görülmeye lâyık şeyler gibi geldi. Hatta ahlâkın bu en alt derecesini zevk düşkünü sefihlerin ideali olarak adlandırıyorum." diyen  A. Einstein’ın vurguladığı değerlere sahip olmayı çaresizlik saymaktadır.
Bireyler birbirlerinden farklı ve benzer özelliklere sahip olup benzerliklerini ve farklılıklarını dikkate alan, gelişmekte ve değişmekte olan dünyaya ayak uydurmalarını sağlayacak bir eğitim sürecine gereksinim duymaktadır. Çünkü insanlar tek model halinde fabrikasyon bir mamul gibi değil her birey özel olarak ele alınmalıdır. 
Gençlerimize öğretimle birlikte değer kazandırmaya yönelik ülkemizde yapılan tüm çalışmalar konuya hızla artan ilgiyi göstermektedir. Ancak ülkemiz potansiyeline cevap verecek nitelikte olmadığı da kesindir. Yeni yaklaşımlara ve yeni açılımlara ihtiyaç vardır. Tüm çocukların “değerler eğitimi” ihtiyacına yönelik kaynak temini, geliştirilecek esnek eğitim programları ve toplumsal mücadele başarıyı ve gelişmeyi sağlayacaktır. Elinizdeki kitabın bu doğrultuda ulaşılacak büyük başarılarda ilk adımı teşkil etmesi dileğiyle.





      Fahri KESER



                          Tuzla Kaymakamı

Proje Sunumu

İlçemizde Tuzla Kaymakamımız Sayın Fahri KESER’in talimatıyla Milli Eğitim Müdürlüğümüz Rehberlik ve Araştırma Merkezince başlatılan “Evrensel Değerler Eğitimi” projesinin ilk aşamasında İstanbul Büyük Şehir Belediyesi Kadın ve Aile Sağlığı Merkezleri Eğitim Koordinatörlüğü, Sağlık grup başkanlığı, Tuzla Belediye Başkanlığı Kültür Bölümü, Emniyet Müdürlüğü, resmi özel tüm eğitim kurumlarımız, mahalle muhtarları, sivil toplum kuruluşları ve velilerimizin işbirliğiyle risk altındaki çocuklar dediğimiz suça itilmiş, istismara maruz kalmış, madde kullanan, sokakta çalıştırılan, başarısız, devamsız, parçalanmış aile çocukları ve diğer unsurların tespitini “Eğitim Bölgelerine Göre Risk Altındaki Çocuklar ve Yapılabilecekler” başlığı altında Rehberlik ve Araştırma Merkezince yaptık. 


Projenin ikinci ve üçüncü aşamalarında çözüm yolları üzerinde çalışacağız.  Elinizdeki bu kitap hastalıklarda tek çare olarak gördüğümüz “eğitim” ilacının bir sonucu. Projenin ikinci bölümü olan “Aile Eğitimi” ne Tuzla Kaymakamımız Sayın Fahri KESER’in başkanlığında İstanbul Büyük Şehir Belediyesi Kadın ve Aile Sağlığı Merkezleri  Eğitim Koordinatörlüğü, Tuzla Belediye Başkanlığı Kültür Bölümü, Emniyet Müdürlüğü, resmi özel tüm eğitim kurumlarımız, mahalle muhtarları, sivil toplum kuruluşları ve velilerimizin katılımıyla  başlandı. Bu çalışmada amacımız eğitim kurumlarında  velimizin beşte birine yani yaklaşık 15 bin kişiye  seminerler vermek, sorularını yanıtlamak ve düzenlediğimiz anketle de ihtiyaç ve önerileri tespit etmektir.


Projenin üçüncü aşamasında, teknolojik gelişimin gölgesindeki modern hayatın karmaşasında, çok ihmal ettiğimiz çocuklarımıza yönelik “Evrensel Değerler Eğitimi” dediğimiz içerisinde “sevgi, hakikat, kendin olmak, ana değerlerinde dostluk, hoşgörü duyarlılık, yardımlaşmak, paylaşmak, dürüstlük, bilinç, doğa ve yaşam sevgisi, bilimsel düşünme, kanaat, sorumluluk, özgüven, zamanı doğru kullanmak, sağlıklı olmak, barışık yaşamak ve vatandaşlık” gibi 44 alt değeri işleyen paket eğitim programı uygulamak hedefimizdir.

Tüm bu çalışmalarda emeği geçen başta Sayın Kaymakamımız Fahri Keser’e, Tuzla Belediye Başkanımız Sayın Mehmet DEMİRCİ’ye,   İstanbul Büyük Şehir Belediyesi kadın ve çocuk sağlığı eğitim koordinatörlüğüne, Tuzla Belediye Başkanlığı Kültür Bölümüne, ve projenin baştan sona yürütülmesini üstlenen Rehberlik ve Araştırma Merkezi Müdürümüz M. Şerif KESKİNOĞLU ‘na okullarımızdaki veli seminerlerini düzenleyen tüm psikolojik danışmanlarımıza, okul müdürlerimize ve katılım gösteren velilerimize  teşekkür ediyorum. 



H. Nazmi YEKREK





Tuzla Milli Eğitim Müdürü

Kitabın Tanıtımı

Elinizdeki bu kitap ilçemizde sürdürdüğümüz “Evrensel Değerler Eğitimi” projesinin bir ürünü olarak aile eğitimine katkı sağlamak amacıyla hazırlanmıştır.  Çünkü aile, toplumun en küçük fakat en önemli kurumudur. Mükemmel fertler de problemli fertler de bu kurumda yetişir. Yani aile iyi ya da kötü, bütün tohumların yetiştiği ortamdır. Bundan dolayıdır ki ailenin çocuğun gelişimi, onun topluma yararlı bir fert olması, ya da suça itilen bir çocuk, anti-sosyal bir varlık olması yönündeki etkileri çok büyüktür. Ailenin çocuk üzerindeki etkisi anne karnında başlar,  çocuğa grup içinde dengeli birey olması için beraberlik duygusunu bunun gerçeklemesi için gerekli ortamı, rehberliği ve çözümleri sunar.

        
Çocuk, duygusal gelişimi sürecinde  içinde büyüdüğü ailenin sosyal yapısı, ailenin birlik veya dağınık olması ya da anne babadan birisinin ölümünden doğrudan etkilenir. Ayrıca ailenin sosyo-ekonomik ve kültürel düzeyi, ebeveynin çocuğa sert ya da yumuşak tavırları, tutumları, ona değer verip vermemesi, ergenlik çağında ona yardımcı olup olmaması da onun ilk sosyal deneyimlerini oluşturacak ve kişiliğin gelişmesinde son derece etkili olacaktır. 

       
Ailede disiplin anlayışı, çocuğun duygularını bastırıcı makul isteklerine gem vurucu mahiyette değil, tutarlı ve makul disiplin şeklinde olmalıdır. Buna tatlı sert bir disiplin anlayışı da diyebiliriz. Baskıcı bir tutum sergileyen ailelerin çocuklarının suça yöneldiklerini ve bastırılan duyguların ileride ruhsal bozukluk olarak karşımıza çıktığını görmekteyiz. Ayrıca parçalanmış aileler de şüphesiz çocuğun gelişimini olumsuz etkileyen bir faktördür. Ailenin eğitim ve sosyo-ekonomik durumu, ailedeki birey sayısı ve konut durumu da diğer etkenlerdir.


İşte tüm bu etkenlerin olumsuz etkisini en aza indirmek için başlatılan bu projenin her aşamasında görev alanlar ile seminerlere katılım gösteren herkesi tebrik ediyorum.

M. Şerif KESKİNOĞLU
1.BÖLÜM

ÇOCUK EĞİTİMİNDE TEMEL DEĞERLER
ÇOCUKLARA ZAMAN AYIRMAK, KAYIP MIDIR?

Birçok kişi çocuklarıyla geçirdiği zamanı boşa harcanmış olarak değerlendirir. Birçokları da televizyon karşısında geçirilen zamanı çocuklarıyla ilgilenme sayar. Acaba gerçekte ilgilenme nasıl olmalıdır.? 

                         BABAMI İSTİYORUM


Adam yorgun argın eve döndüğünde, 5 yaşındaki oğlunu kapının önünde beklerken bulmuş. 

Çocuk babasına:

"Baba 1 saatte ne kadar para kazanıyorsun?" diye sormuş. Zaten yorgun gelen adam "Bu seni ilgilendirmez"  diye cevaplamış. 


Bunun üzerine çocuk:

"Babacığım lütfen bilmek istiyorum" diye cevap vermiş. Adam,

"İlla ki bilmek istiyorsan 20 YTL kazanıyorum" diye cevap vermiş. 
Bunun üzerine çocuk,

"Peki bana 10 YTL borç verir misin?" diye sormuş. Adam iyice sinirlenip:


"Benim, senin saçma oyuncaklarına veya benzeri şeylerine ayıracak param yok hadi derhal odana git ve kapını kapat" demiş. Çocuk sessizce odasına çıkıp kapısını kapatmış. Adam sinirli sinirli bu çocuk nasıl böyle şeylere cesaret eder diye düşünmüş. Aradan bir saat geçtikten sonra adam biraz daha sakinleşmiş ve çocuğa parayı neden istediğini bile sormadığını düşünmüş. Belki de gerçekten lazımdır diye geçirmiş aklından. Yukarı çocuğun odasına çıkmış ve kapıyı açmış. Yatağında olan çocuğa:


"Uyuyor musun?"  diye sormuş. Çocuk:

"Hayır" demiş.

"Al bakalım istediğin 10 YTL. sana az önce sert davrandığım için üzgünüm ama uzun ve yorucu bir gün geçirdim"  demiş. Çocuk sevinçle haykırmış:


"Teşekkür ederim babacığım"

Yastığının altından diğer buruşuk paraları çıkarmış adamın suratına bakmış ve yavaşça paraları saymış. Bunu gören adam iyice sinirlenerek:
       "Paran olduğu halde neden benden para istiyorsun?" 

demiş. Çocuk:

"Ama yeterince yoktu"  demiş ve paraları babasına uzatarak:

"İşte 20 YTL, 1 SAATİNİ BANA AYIRIR MISIN?" 

              Problemin Kaynağında “İnsan”

         İnsan, sosyal bir varlıktır. Sosyal bir çevrede doğar, çevrenin şartlarıyla şekillenir. Topluluk içinde yaşar ve topluma etki eder, toplumdan etkilenir.  Toplumca kazanılmış din, ahlak ve hukuk gibi üst yapı kurallarına uyar. Kendine verilen görevleri yerine getirmeye çalışır. Bu sayede insanı insan yapan değerleri kazanır.


Çocuk eğitiminin önemli olduğunu herkes kabul etmekte, hatta zaman geçtikçe ve modern hayat insanları kuşattıkça, bu önem daha da artmaktadır. Çocuk eğitimi, çok yönlüdür. Bunu yalnızca okuma-yazma bilmeye, meslek öğrenmeye, bir okul bitirmeye indirgemek doğru olmaz.  Öyleyse çocuğa iyi davranışlar kazandırmak, hayatı başkalarıyla paylaşmasını öğretmek, kendi kültür değerlerini ve inancını yaşayabilmesini sağlamak, onları sağlam karakterli, kişilikli ve bilgili yetiştirmek, özgür ve bağımsız yaşamanın hazzını tattırmak gibi unsurların hepsi de eğitim faaliyetlerinin içindedir ki toplumların sağlıklı devamı için de ilk önemsenmesi gereken durum budur. 

        Hiç kimse bağımlı olarak dünyaya gelmez, bağımlı kalmayı da istemez. Onu yanlışlıklara iten çevrenin olumsuz etkileridir. Çocuğun gelişimi ailenin kendisine vereceği telkinlerle, eğitimle, terbiyeyle, motivasyonla şekillenir. Ailede sosyal ilişki iyiyse, çocuk motive ediliyorsa,  sosyal bir insan olarak büyür. Ama ailede sosyal ilişkiler çok zayıf ve çocuğun davranışlarında örnek alabileceği kimse olmadığı gibi bir de tersine örnekler mevcutsa çocuk körelmekle kalmaz kendisine yanlış rota çizer. İşte böyle çocukların yardıma ve rehberliğe ihtiyaçları vardır. 

“Çocuklar donmamış beton gibidir; üzerlerine ne düşse iz yapar.” Jinott

İLGİ/İHMAL

Çocuğa yeterli ilgi göstermeyen anne babalar, fiziksel şiddet uygulayan anne babalar kadar çocuğa zarar verir. İhmalkâr, pasif anne babanın çocukları, duygusal yoksunluk çeker, içine kapanık olur. Perry, ihmalin beynin korteks tabakasının gelişimini engellediğini söylemektedir. Korteks, beynin aidiyet ve bağlanma duygularını kontrol eden bölümüdür. 

         İhmal edilmiş, yeterince ilgi görmemiş çocuklar, kendi psikolojik yapılarına uygun bir idol arayışı içindedir. Kendilerini aşağılanmış ve dışlanmış hisseden bu çocuklar, pop kültüründe aradıkları pek çok şeyi bulur. Seçtikleri bilgisayar oyunları ve müzik türleri, kişiliklerinin bir göstergesidir.  Kendilerine seçtikleri idolleri bire bir taklit etmeleri, arayışın bir sonucudur. Geçmişi incelersek bu idol tiplerinin genellikle erkekleri hedef aldığı  da görülebilir.

          Çocuk ilgi gösterilmeden ihmaller zinciri içerisinde yetiştirilmemelidir. Çocuğun yaptığı hatalar hiçbir zaman görmezlikten gelinmemelidir. Çünkü görmezlikten gelinen davranışlar çocuklarda pekişecektir. Bu nedenle uygun bir şekilde çocuğun yaptığı hatalar anlatılmalıdır. Tersine sürekli hata aramak ve her hatayı görmek kimi zaman pekiştirici özellik taşır.
         En önemli husus bir çocuğun kötü huylardan arınması zorlamayla değil içten gelerek kabullenmesine bağlıdır. Ceza korkusu değil, sevgiyle böyle bir değişiklik söz konusu olabilir. 


[image: image1]
SEVGİ
    Dilden, ağızdan ansızın çıkan söz, bil ki yaydan fırlamış bir oktur sanki.

    Ay oğul, o ok, bir daha geri dönmez; suyu baştan kesmek gerek.                 (Mevlana)                                                                                   
        Değerlerimiz, kimseyi kırmamak için, konuşmaya dahi bir ölçü getirmişken, hırsızlık, adam yaralama, cinsel sapkınlıklar ve benzeri boyutlara varan suç olgusunun nedenlerini düşünmek ve çözüm bulmak gerekir.

        Nasıl oluyor da sürekli sevgi, saygı ve hoşgörü öğretisi içinde olan toplumumuzda, engelleyemediğimiz bir suç dalgası oluşuyor. Yoksa gerçekten bu durum ithal edilen bir kültür değişiminin mi sonucu? Şayet kültür değişimi etkili ise kendimizi dışa mı kapamalı, toplumumuzdaki çarpıklıklar üzerinde mi durmalı, aile eğitimine ağırlık mı vermeliyiz?

                            HANGİSİNİ BESLERSEN O!

                Yaşlı adam kulübesinin önünde torunuyla oturmuş, az ötede birbiriyle boğuşup duran iki köpeği izliyorlardı. Köpeklerden biri beyaz, biri siyahtı. On iki yaşındaki çocuk kendini bildi bileli o köpekler dedesinin kulübesi önünde boğuşup duruyorlardı.

 Dedesinin sürekli göz önünde tuttuğu, yanından ayırmadığı iki iri köpekti bunlar. Çocuk, kulübeyi korumak için biri yeterli gözükürken niye ötekinin de olduğunu, hem niye renklerinin illa da siyah ve beyaz olduğunu anlamak istiyordu artık. O merakla sordu dedesine. Yaşlı reis, bilgece bir gülümsemeyle torununun sırtını sıvazladı. "Onlar" dedi, "Benim için iki simgedir evlat." "Neyin simgesi?" diye sordu çocuk.

"İyilik ile kötülüğün simgesi. Aynen şu gördüğün köpekler gibi, iyilik ve kötülük içimizde sürekli mücadele eder durur. Onları seyrettikçe ben hep bunu düşünürüm. Onun için yanımda tutarım onları." Çocuk, sözün burasında, mücadele varsa kazananı da olmalı diye düşündü ve her çocuğa has bitmeyen sorulara bir yenisini ekledi: "Peki, sence hangisi kazanır bu mücadeleyi?"

   Bilge reis, derin bir gülümsemeyle baktı torununa:
"Hangisi mi evlat? Ben hangisini daha iyi beslersem o!"
“İnsan zihni orman gibidir. Orada aslan da var yaban eşeği de, sen yaban eşeğinin arkasına takılma” Mevlana

 İSTİSMAR

         Her yıl binlerce çocuğun ebeveynleri ya da yakın akrabaları tarafından fiziksel olarak istismar edildiği tahmin edilmektedir. Bu çocukların arasında ciddi şekilde yaralananlar ve hatta yaşamını yitirenler olduğu söylenmektedir. Fiziksel istismarın yol açtığı duygusal travmanın, fiziksel yaralar kadar çabuk iyileşmediği de bilinmektedir.  Duygusal zararın etkisi genellikle ergenlikte ya da daha sonra fiziksel olarak istismar edilen pek çok çocuğun istismar eden bir ebeveyn olduğunda ortaya çıkmaktadır.  

          Ülkemizde ailesinin çok yönlü istismarına uğradığı tespit edilen 13 yaşında ilköğretim 5.sınıf öğrencisi T.K. tedbir amacıyla 3. sınıfta okuyan kız kardeşiyle birlikte, Yatılı İlköğretim Bölge Okuluna getirilir. 

          Öğrenci geldiğinin 2. günü okuldan kaçar.  Yakalanarak okul danışmanına getirilir. Okuldan kaçma nedeni, gece yatakhane arkadaşının parasını çalması (onun  için önemli miktarda bir paradır) ve saklayacak yeri olmamasıdır. Danışmana öz yaşam öyküsünü şöyle anlatır.
                                Acımasız Yaşam

          “Babam Ege yöresindendir. Annem ise doğunun en ücra ilinin köylerinden. Babam tarafından satın alınarak evlendirilmiştir. Türkçeyi sonradan öğrenmiştir.

           Ben küçükken babam zaman zaman çalışmaktaydı. Artık çalışmayı bıraktı. Bana sürekli iş yaptırırdı. Ayakkabı boyacılığı, simit satmak gibi. Kazandığım parayı babama verirdim. Bazen bu para onun harcamalarına yetmez, ne yapıp edip para getirmemi söylerdi. Hatta hırsızlık yapmamı hoş görürdü.  Aslında hoş görmek bir tarafa, döverdi de. Bazen evden atardı. Çok kez komşunun tavuklarını kümesten çalıp satarak para kazanmışımdır. Babama verdiğimde babam mutlu olurdu. Zaman zaman hırsızlıktan yakalandım. Mal sahibinden ve polislerden dayak yedim. 

          Annem, biçare bir kadındı.  Babamla arasında 15 yaş fark vardı.  O da babamdan dayak yerdi. Ayrılmak ister, çaresizlikten bir şey yapamazdı. Yazları anne annemin yanına giderdik. O da beni anlamaz ve döverdi. Küçükken bir şey yapamazdım. Ama artık büyüdüm. 

         Bu yaz yine gittik. Her zamanki gibi bizi dövmeye geliyordu, beni evden kovdu. Dışarı çıktım, intikamımı alacaktım. Elime bir sopa aldım. Kapının yanına saklandım. Onun çıkmasını bekledim. Tam kapıdan çıktığı anda, ayaklarına, sopayla şiddetle vurdum. Kapı çıkışında, 2 basamak merdiven vardı. Aşağıya yuvarlandı. Şişman bir kadındı. Ayağı kırıldı. Sonradan öğrendiğime göre kırık yanlış kaynamış şimdi yürüyemiyor. Artık köye de gidemiyorum. Annem bizi buraya bırakarak evi terk etti ve köye gitti. 

         Kız kardeşimin kalbi rahatsız. Onun da tedaviye ihtiyacı var.”

        Öğrenci uyumsuz davranışlarından sonra, okuldan bir başka okula, eğitimine devam etmesi için gönderildi. Çünkü yatılı okuldaki yaptıkları, diğer anlatılanlar yanında hafif kalmıştı. Gelecekte adli psikiyatride sık rastlanılacak bir potansiyeli ifade etmekte.  (Potansiyel suçlu mu? Peki, gerçek suçlu kim?)

        Bu yaşam kesiti gibi toplumumuzda yüzlercesi binlercesi hatta onbinlercesi olduğunu düşündüğümüzde, bu ancak buz dağının görünen yüzü.  
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         Yeni doğmuş minik bir bebeği düşünelim. Güzel bir aile sevgisi içinde yaşamazsa, diğer bütün ihtiyaçları karşılanmış olsa bile, onun gelişimini sağlayacak unsurlardan biri eksik kalmış olacaktır. Bunları tamamlayacak ve diğer açıkları da kapatacak olan sevgidir. Sevgi yoksa bir şeyler eksik kalmış, sevgi varsa diğer ihtiyaçlarının meydana getireceği boşluk sevgi ile tamamlanmış olacaktır. 


“Ayni dili konuşanlar değil, aynı duyguları konuşanlar anlaşır.”







Mevlana

2. BÖLÜM

ŞİDDETİ BESLEYEN FAKTÖRLER

          Çocukluk döneminin en tehlikeli bölümü şüphesiz ki ergenlik çağı dediğimiz 12–15 yaş dönemidir. 

         Çocuk, ergenlik döneminde bir arayış içine girer. Birilerine benzemek ister. Kendine idol seçer. Seçtiği idolleri ve olmak istediği kişilik tiplerini bire bir taklit etmeye çalışır. Kendi kendini sorgular ve duyguları kabarır. Bu dönemi aile ve okul, çocuğun üzerine gitmeden, çocuğa uygun davranış örnekleri sunarsa çocuk sağlıklı bir fert olur. Aksi durumda, bu devredeki duygu selinin tetiklemesi davranış bozukluklarına neden olur. 

         Tabi bu dönemi birkaç cümleyle açıklamak mümkün değildir. Sorunlu gençlik oluşumunu bu kadar basite indirgemek ve tüm gençleri aynı kefeye koymak doğru olmayacağından, her fert kendi dünyasında ele alınmalıdır.

         Gençlerin şiddet olaylarına karışmasının ardında pek çok neden vardır. Aile içi şiddet ve çocuk istismarı bunun başında gelir. Şiddet ve intikam duygularını yücelten bir kültürün içinde yetişen çocukların şiddeti olağan, sıradan bir olgu olarak algıladıkları görülür.

Çocuk yetiştirme tarzı

         Daha, anne baba demeden kroşe ve aparkat öğretilen çocuklar vardır. Anne baba çocuğunun toplum tarafından ezilmemesini arzu ettiğinden, bu davranışı sergilediğini söyler. Erkek çocuklar için ezmek, kültürde olağan karşılanabilmektedir. 

        Bir veli  şunları anlatıyor.

        “Yeni yürümeye başlamış bir oğlum var. Arkadaşımın da benim çocuğumla aynı yaşlarda bir çocuğu vardı. Çocukların ilk karşılaşmasında bir gürültü koptu ve bizimkinin ağlama sesi kulakları çınlattı. Ne olduğunu sorduğumuzda, arkadaşımızın çocuğunun bizimkine bir yumruk attığını öğrendim. Henüz bir buçuk yaşındaki bir çocuk nasıl yumruk atabilirdi! Babası, çocuğu yanına çağırdı. “Haydi, aslanım bir kroşe at” dedi. Gözlerime inanamadım. Çocuk babasının yanağına okkalı bir yumruk patlattı. Durumu sorduğumda her akşam bir buçuk yaşındaki çocuğun eline boks eldivenlerini taktığını ve kendisine yumruk attırdığını öğrendim.”

         Ne dersiniz iyi bir boksör mü yetişiyor?  

        Yoksa! Bu eğitim altında yetişen bir çocuk saldırgan eğilimler taşımakta, özel çevresel koşullar altında tetiklendiğinde,  suç işlemesi kolaylaşmakta mıdır?

         Bazı aileler saldırganlığı, kendini savunmak için öğretirken, çoğu aile yaptıklarını, saldırganlığı öğretmek olarak algılamaz. Aileler, saldırgan ya da yaramaz davranışı kontrol etmek amacıyla verdikleri ölçüsüz cezalar sebebiyle farkında olmadan saldırgan davranışları pekiştirirler.

         
  Zorbaca davranış

Ezme davranışı daha çok erkek çocuklar arasında yaygın olsa da kızların da birbirlerini ezmeye çalıştıkları ya da ezildikleri bilinmektedir. Ancak, erkek çocuklarıyla kız çocukları birbirinden farklı üstünlük kurma yollarını seçme eğilimindedirler. Örneğin erkek çocukları çoğunlukla fiziksel güç kullanırlarken, kızlar genellikle alay etme, dedikodusunu çıkarma ya da dışlama gibi dolaylı yolları seçerler.

             Zorbalığa teşvik

         Birçok ailede erkek çocukların vurması veya tekme atması genellikle normal görülür. Hatta “görüyor musun yaramazı, bak neler yapıyor?” derken biraz da övgüyle teşvik edilir.  Çoğu kez “Erkek çocuğu dediğin biraz haylaz, yaramaz olmalı” denilerek çocuğa yol gösterilir. “Erkeğin, doğasında var, ne yapsan engelleyemezsin.” denilerek durum savunulur.  Kız çocuğu da genellikle kurbandır, kurban rolünde kalır. Kız çocuğu, kendisi lehine durumu değiştirmek için saldırıyı sessizce gerçekleştirir. Sorunu doğrudan şiddet göstererek çözmeye çalışan kız çocukları istisna da olsa mevcuttur.

              “Saldırgan davranış kendinden düzelir” mi?

Bazı aileler tarafından şiddet gösterisinde bulunan çocuk tavrı büyümenin bir parçası olarak görmekte, çocuklar büyüdükçe bu davranışlarından vazgeçeceklerine inanmaktadır. Aslında bu, çocuklar arasında yaşanan günlük kavgalardan ayırt edilmesi, çok erken dönemlerde tanınması ve müdahale edilmesi gereken bir durumdur. Müdahale edilmediği takdirde şiddetle durumu çözme uğraşı alışkanlığa dönüşecektir.  

  
   Yaşanan ortam 

     Yaşanan ortam, çocuğun kişiliğine cinsiyet farkı gözetmeksizin yansır. Sürekli üzüntü ve şiddete maruz kalan çocuklarda ise stres hormonları, bir aşamadan sonra beyni tepkisizliğe şartlar. Bilgisayar klavyesinde en fazla kullanılan tuşun bir süre sonra çalışmaması gibi, beyin de savunma mekanizması olarak olaylara tepki vermez. Bu tip çocuklar, anti sosyal kişilik özellikleri sergiler. Tipik olarak bunların duygusal duyarlılıkları çok zayıftır. (Kasabın kandan etkilenmemesi gibi, bir süre sonra çocuklar, duyarsızlaşarak acıma hislerini kaybederler.)

        Bu çocuklar başkalarının duygularını anlamakta, acılarını paylaşmakta güçlük çeker. Empati eksikliği ve çevresindeki dünyaya hiç ilgi göstermemek gibi özellikleri taşıyabilir. Çevreye karşı duyarlıkları çok az olabilir.  Ayrıca bu çocuklar cezaya tepkisiz kalabilir. Heyecan eşikleri normal bir kişiliğe göre çok geniştir. Bilinç düzeyleri de çok sığdır. Düşmanca, tepkisel ve saldırgan davranış şekli, hepsinin ortak noktasıdır. Bu nedenle sürekli kendilerini savunurlar. 

 DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI

          Kişilik, bireyin tüm ilgi, tavır ve yetenekleriyle dış görünüşünün ve çevresine uyum biçiminin özelliklerini içeren bir kavramdır. Irsi ve çevresel etkenlerin bileşimidir. Şeklinde tanımlanır.

         Kişilik özelliklerinin suça etkisi büyüktür. Psikolojik etkenler fiziksel koşullarla yakından ilgilidir. Sağlık koşulları ve bedensel kusurlar, bireyin zihinsel ve duygusal işlevlerine etkide bulunur.

         Hırsızlık yapan bir çocuk, yiyecek ya da para çalarken, yalnızca fizyolojik gereksinimlerini gidermek için çalmamakta, belki de sevgi eksikliğini gidermek üzere bu yola başvurmaktadır. Yani suç herhangi bir öfkenin dışa yansımasıdır.

        Çocuktaki aşırı derecede itaatsizlik ve karşı koyma davranışı, ebeveynin hatalı gözetiminden ve tahrik etmesinden kaynaklanabilir.

Kitle İletişim Araçları

Araştırmacıların kitle iletişim araçları ile ilgili olarak bulguları: Kitle iletişim araçlarının etki alanı ev, mahalle, okul ile birlikte bütün ülke ve dünyadır. Bu araçlar görme, duyma, seyretme ve okuma yoluyla bireye ve kitleye etki eder. Kitle iletişim araçlarının en önemli iki özelliği: Birincisi, çeşitli konulardaki bilgi ve haberleri geniş kitlelere kısa zamanda iletebilmeleri; ikincisi, bireyleri tek yönlü etkilemeleridir. Özellikle 20. yüzyılda büyük gelişmeler kaydeden kitle iletişim araçlarıyla insan, bir taraftan yeni bilgiler ve tutumlar elde ederken bir taraftan da sahip olduğu bilgi ve tutumlarda değişiklikler meydana getirir.

Çocuklar, henüz eleştirel bir zekâ geliştiremeyip doğru ile yanlışı ayırt edemediğinden kitle iletişim araçları karşısında en hassas grubu oluşturur. Dolayısıyla bu araçlar çocuğun davranışlarını, hayat biçimini daha çok etkiler. Yalnız kitle iletişim araçlarını bütünüyle olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirmek elbette yanlış olur. Burada anne babaya düşen görev, çocuklarının bu araçların iyi yönlerinden yararlanmalarını sağlamak ve zararlarından korumaktır.

Kitle iletişim araçlarından televizyon bütün insanlığı etkileyen ve yönlendiren en güçlü yayın araçlarının başında gelmektedir. Televizyondan yetişkinlere oranla çocuklar daha çok etkilenmektedirler. Televizyon çoğu zaman olumlu bir uyarı kaynağı olmasının yanında, aile içi ve dışı toplumsal etkileşimi en alt düzeye indirgediğinden çocuğun sosyal ve ahlâkî gelişimine olumsuz etkiler.

Teknolojik araçlar madde kullanımı ve bağımlılığıyla mücadelede doğru kullanılmadığı takdirde önemli bir risk faktörü oluşturduğu bilinmektedir. Doğru kullanıldığında ise, medya olarak adlandırılan kuruluşlarının yayınları ile madde kullanımı ve bağımlılığıyla mücadelede olumlu etkiler görülebilmektedir. Bu bilinçle yayın anlayışını sürdüren medya madde bağımlılığı ile mücadelede önemli bir risk etmenini ortadan kaldıracaktır. Olumsuz olabilecek yayınlar ise madde kullanımına yönelik bir motivasyon oluşturmasa da bireyin hareketlerinin yönünü çizmesinde etkili olur.  Prof. Dr. Özcan Köknel, "Şiddet ve cinsel içerikli filmler çocukları olumsuz etkileyebilir. Cinsellik çağına gelmiş çocuk bu tür filmleri izledikten sonra daha saldırgan olabiliyor." demektedir. 

             Televizyonun Kötüye Kullanımı ve Toplumsal Etkileri

              Televizyonsuz duramayan aileler önemli bir  tartışma konusudur. Çok sık olmasa da gidilen aile ziyaretlerinde bir araya gelen iki komşu, televizyon karşısında tek kelime etmeden  saatlerce oturur. Artık geç oldu diyerek ayrılırlar. Üstelikte yine bekleriz demeyi de ihmal etmezler. Bu durum meslek gruplarıyla da farklılık göstermez. Kültürlü kültürsüz aynı durumdadır.

           Büyükler, kendilerinin televizyon karşısında geçirdiği zamanı kayıp olarak görmezler. Çocuklarının televizyon karşısında yitirdiği zamanı ise problem olarak algılarlar.  Çünkü onlar çocuktur.  Anne ve babaya televizyon bir hak, çocuklara ise onları ders çalışmaktan alıkoyan bir engeldir.  Bu düşünce tam bir kara mizahtır maalesef. 

           Yemek yerken, ders çalışırken, iş yaparken televizyon karşısında durmak hatta izlemese de onu açık tutmak tam bir bağımlılığın göstergesidir. Artık kapatayım dediğinde, elinde kumanda tüm kanalları dolaşıp ancak zor da olsa kapatmayı başaran (Çünkü bu; onlar için çok büyük başarıdır.) televizyon bağımlıları vardır. 

          Dizi bağımlıları ise; her hafta dizinin çıkacağı saatleri takip eden, her akşam bir diziye bakan hatta hafta sonu tekrarlarını dahi kaçırmayan üstüne üstlük senaryo yazarı gibi dizinin her aşamasını yorumlayan ve gelecek bölümleri tahmin etmeye çalışan kişiler… 

           Kara mizahı sürdürmek mümkündür. Ancak konumuzla ilgiyi koparmamak için toplumun iletişim araçlarının altın çağında iletişim kuramamasının düşünülmesi gerektiği gerçeğini hatırlatıyor çocukları etkileyen boyutuna dönüyoruz.

         Anne babayı bu denli bağımlı hale getiren televizyonun kötüye kullanımı daha kişiliği oluşmamış çocuklar üzerinde nasıl tahribat yapar düşünün.

          KARA KUTU

Her eve girince görürsün onu,

Başköşeye oturmuştur bir kara kutu.

Merhaba dersin vermiyor cevap,

Konu konu değil sarmış bir merak.

Büyükten değil alırlar ondan örnek,

Ahlaksızdır çocuklar niyedir acep?

Büyüklere övünçtür, bakın nasıl izliyor,

Zekâsı bellidir parlak çocuk oluyor.

Dünyayı gösterir fayda görülüyor,

Kontrolsüz izlenim her derdi açıyor

Ders çalışmak ne gezer çizgi film peşinde,

Oyun eğlencedir anne baba işinde.

Akşam oldu,  kumanda büyüklerin elinde,

Sıra babadadır çocukları geride.

Dostsuz, sözsüz geçen gece,

Sürekli onunladır her gün her gece.

Ara sıra komşular gelir ziyarete,

Ne gerek var tatlı muhabbete,

İşte reklâm girdi acele işe,

Şaşırırsın bunun yaptığı işe.

Tek kelime etmeden on ikiyi beş geçe,

Artık kalkalım gelir gece gündüze.

Belki kapattın ama, gezindin de öyle,

Birkaç saat uykuyla sabah kalkarsın böyle

Tekrarı izlenir,  boş geçmez her hafta

Gönüllere su serpmez boşa kafanı yorma

Arkadaşlığı öldürdü düşmandır bize, 

Bilesin ki zararı çoktur hepimize. 

Beyinleri ölmüş, üretim yok evlerde,

Şifa arayan yok mu, çözümsüz bu derde.

Çocuklara problem, babalara hak,

Maalesef tam bir kara mizah.

Sözüm size değil tiryakilere,

Gönülsüze değil isteklilere.

                         M. Şerif KESKİNOĞLU

“İnsan fikirle değerlidir. Fikirle diridir.”   Mevlana

             ÇÖZÜM ÖNERİLERİ

              Daha az televizyon:

         Çocuğunuzun hangi televizyon programlarını izlediğini takip edin. televizyon, sinema ve medyadan şiddet içerikli mesajlara maruz kaldıklarını göz ardı etmeyin. İzledikleri bu görüntüleri taklit edebileceklerini unutmayın. Oynadıkları bilgisayar oyunlarını gözden geçirin. Bu oyunlarda şiddet normalleştirilebilir. Araba kullanırken bir adamı ezmenin puan kazandırması, gibi.

         Video-bilgisayar oyunları, televizyon veya komşularda görebileceği şiddet olayları hakkında konuşun. Çevrelerinde ve medyada gördükleri şiddet olaylarının gerçek hayatta nelerle sonuçlanabileceğini zihinlerinde canlandırmasını isteyin ve birlikte canlandırın.

                Televizyondan Kurtuluş

         Televizyonun olumsuz etkisini minimuma indirmek için yapacağımız çalışmalar şöyle sıralanabilir.

         *Önce, çocuğun seyrettiği programlar ve yayın saatlerini belirleyin.

           Çocuğun seyrettiği programların günde dört saat tuttuğunu varsayalım. Çocuğa günde üç saat televizyon seyredebileceğini söyleyin. Böylece, hangi programın seyredilmesinden vazgeçildiği bilinmiş olur. Ancak o vakitte alternatif bir faaliyet düşünmelisiniz.

         Alternatif faaliyet,  düşünme kabiliyetini artıran oyunlar olabilir. Televizyonsuz zamanlarda sıkça oynanan “isim-şehir” ya da televizyon dönemindeki “bir kelime bir işlem” gibi oyunlar. Kitap okuma, resim, müzik, spor, gezi gibi birçok alternatif düşünülebilir. 

         Çocuktan çocuğa göre değişebilecek alışma sürecinden sonra (kimisi için bir hafta kimisi için bir aylık bir süre) bir sonraki aşamaya geçilir.

        *İkinci aşama, çocuğa günde iki saat televizyon seyredebileceğini söylemelisiniz. Böylece, hangi programın seyredilmesinden vazgeçildiği bilinmeli; yine, o vakitte alternatif bir faaliyet düşünülmelidir. 

        *Çocuğun, bir günde bir saat kadar televizyon seyretmesi kabul edilebilir. Bu süreyi kabullenene kadar çocuk, çok iyi kontrol edilmeli ve çok samimî davranılmalıdır. Alternatif faaliyetler ihmal edilmediği sürece başarılı olunabilir. Çalışmalarda ödüllendirme kesinlikle ihmal edilmemeli arzu edilen sınırlandırmalara uyulduğu sürece çocuğun yaşına ve isteğine uygun ödüllendirmeler yapılmalıdır.

         Kısa süreli televizyon izleyecekseniz önce, siz anne babalar olarak kumanda elinizde oturmayın, aradığınız programa bakın, bulamadıysanız hemen kapatın. Amaçsızca televizyonun açık olmasına kanal kanal dolaşılmaya izin vermeyin. 

Zararlı yayınları yasaklamaktan daha çok alternatif olumlu yayınlara yönlendirme önemlidir. 

        Bunların hepsini harfiyen yerine getiremeyebilirsiniz. Ama elinizden geleni yaparsanız, çocuklarınızın içinde yaşayacakları dünyayı onlara daha az zarar verici hale getirebilirsiniz. 

Bilgisayar ve İnternet Toplumsal Etkileri

          Burada zararına ve yararına uzun uzun değinecek değiliz ancak olumsuzluklara dikkat çekecek ve sorunların çözümüne dair ipuçları vereceğiz.

         Çocuklarımız erken yaşta kullanmayı öğrensin diye evimize hemen aldığımız ve çocuklarımızı yaşına bakmaksızın başına oturttuğumuz, oyunlarla tanıştıktan sonra da bir türlü ondan kopartamadığımız bir tıklamayla istediğinizden çok bilgi sunan makine. Tutkununa saatler geçirten bu alet, doğru kullanılırsa harikalar, kullanılmazsa bağımlı ve anti sosyal kişilikler oluşturur.  

        İletişim araçlarının altın çağını yaşadığı günümüz dünyasında, internetin kontrolsüz kullanımı önlenemezse zamanın vebasına nasıl dönüşeceği görülecektir.  Yalancılığın kol gezdiği arkadaş arama sitelerindeki karşılıklı cetleşmeler insani değerlerden uzak bir dünyanın kapılarını açmaktadır. Sınırsızca kullanılan, tuzaklarla dolu internet dünyası, körpecik beyinleri olumsuz etkilemekte, milli değerlerden yoksun internet sitelerinde, gerçek dışı olaylar gerçekmiş gibi abartılı bir şekilde sunulmaktadır.

        Çevirmeli hatlarda internet, virüs programlarıyla (istem dışı)  uluslararası görüşme yaptıran ve çıkar sağlayan internet korsanlarına sahne olmakta, kullanıcıya çok yüksek meblağlar ödettirmektedir.  

        Küçük büyük ayırmadan, sunulan pornografik ve şiddet içerikli sayfalar, izleyeni hasta bir ruh haline dönüştürmekte, kişiyi,  gördüklerini sokakta arar hale getirmektedir. Ahlak dışı görüntüler fotoğraf makinesi filmi gibi beyinlerde iz bırakarak her ortamda hatırlanmasına ve konsantrasyon bozukluğuna sebep olmaktadır Çocuklarda okul başarısının düşmesine, büyüklerde iş veriminin azalmasına yol açar. Her yaş gurubu için bağımlılarına hastalıklı bir ruh hali sunmaktadır.

       Olumsuz siteleri ebeveyn denetim programlarıyla daha da önemlisi kullanıcıya özdenetimi kazandırarak kontrol altına alsak bile kişiler arkadaş arama siteleriyle yüz yüze gelmekte, gece yarısına kadar kullanım devam etmektedir.

         Büyükler açısından iş yerinde devamlı açık tutulan MSN adresleriyle iş verimi azalmaktadır.

          Banka kartı şifrelerinin peşine düşen hırsızlar ve dolandırıcılar teknoloji harikası bilgisayara da bulaşmış, interneti kullanan herkesi tehdit eder olmuştur.  

         Peki, yararı yok mudur? Kütüphaneleri hiçe sayan, sonsuz bilginin bulunduğu, bu modern iletişim aracı, yararsız görülemez elbette, aranılan her bilgiye anında ulaşılır, çok ucuza Dünya’nın öbür ucuyla haberleşilir. Günümüzün en değerli unsuru olan zamanımıza zaman katar.

          Çocuğunuzun bilgisayar ve interneti kötüye kullanımından oluşabilecek olumsuzlukların önlenmesi için duygusal zekâsını geliştirmek, sevgi ve ilgiyi ihmal etmemek, milli değerler kazandırmak, kontrol ve güven hissini vermek ve meraklarını doğru bilgilerle gidermeye çalışmak en doğru yaklaşım olacaktır. 

Cep telefonu

Kaliteli telefon, kaliteli insan, 

Nasıl bir anlayıştır bunu düşünsen,

Farkında olmadan taraftar yapan,

Gösterişle tüketimi, zihniyete kazıyan,

İlk bakışta ihtiyaçtır, savurganlık olmasa,

Her yeni model peşinde, bağımlılık yapmasa,

Yaşlıdan gence, çocuklara geçmese, 

İletişim aracı değil, sanki bir bilmece.

Aile odasında, herkesin eli cebinde, 

Sohbetler bitmiş her şey düzmece,

Yemek vakti gelmiş yoktur ekmeye,

Kontörüm bitti haydi yüklemeye.

“Baban öbür odada bir ona baksan”,

“Aman anne sen alo desen”,

“Kızım hiç olmazsa mesaj çeksen”,

“Telefon bekliyorum meşgul etmesen”

Resim çekiyor bu, markayı izle,

Bir de kamerasından çevreyi gözle,

Uyarmak bana düşer, zararı size,

Bu bir bulaşıcı hastalık anlayana söyle.



M. Şerif Keskinoğlu
3. BÖLÜM ÇÖZÜM ÖNERİLERİ

AİLEDE YAPILMASI GEREKENLER

 “Ben okula, öğretmene teslim ettim artık ne yapabilirim?” dememeli, okul aile işbirliğine çok önem vermeli, okulu ve öğretmeni görmeye sadece veli toplantılarına çağrıldığı zaman gitmemeli sık sık okulu ziyaret etmelidir. Aynı şekilde çocuğun okula devam durumu, okula geliş gidiş saatleri ve arkadaşları takip edilmelidir.

        Okul disiplin olayları evde tartışılmamalı, çocuk okula karşı soğutulmamalıdır. Okulda konulmuş yararsız kurallar varsa okul yönetimiyle konuşulmalı ya da veli toplantısın da dile getirilmelidir. Çünkü çocuğumuzun okulu sevmesi çok önemlidir. Biliyorsunuz ki insan sevmediği bir ortamdan hiç bir şey alamaz. Okullarda çocuk başarısız olduğu zaman "çalıştır, sıkıştır" düzelir düşüncesi yanlıştır. Çünkü her davranışı kontrol altında mengeneye alınan çocuk ezilerek silik uyuşuk bir kişilik ya da mengeneden kurtularak aileye okula ve topluma başkaldıran bir kişilik kazanabilir.  

   “Görmezden gelmek sorunu çözmez.”

Çocuklarınız için neler yapmalısınız?

        McGill Üniversitesi'nden Michael Meaney, ''İnsanın içinde büyüdüğü ilk çevresel koşullar sinir sistemini strese karşı programlar. Aile desteğinin yetersiz ve zayıf kaldığı durumlarda çocuk dünyanın çirkinliklerle dolu olduğuna karar verir, dolayısıyla dünyaya nefretle yaklaşır. '' demektedir. 

           Çocukta veya ergende uyum ve davranış sorunları ile ana baba tutumları arasındaki ilişki, araştırmacıların üzerinde çok çalıştıkları konulardan biridir. Bu araştırmalar arasında, saldırgan davranış ile ana baba tutumları arasındaki neden sonuç ilişkisini ortaya koyan araştırma sonuçları geniş yer tutmaktadır.

            Taklit
           Saldırgan davranışların oluşmasında taklit önemli bir süreçtir. Bir çocuk ya da genç öfke ve saldırganlık düzeyini kontrol edemeyen ve bunu sağlıksız şekilde ifade eden ana babasını gözlediğinde, sözle saldırmayı, insanlara bağırmayı ve katı bir şekilde eleştirmeyi öğrenir. Böylece çocuğun ve gencin saldırgan davranışı, başkalarında gözlediği davranışlara göre biçimlenir. (Friedman, Sears ve Calsmith, 1989).


          Yavuzer (1996) suç işleyen çocuklarla yaptığı çalışmada çocukların büyük çoğunluğunun ana baba baskısı ve fiziksel şiddete açık ortamda yetiştiklerini belirlemiştir. Anne babanın arasındaki ilişkinin niteliği çocuğun öfkeli ve saldırgan davranışlarıyla ilişkili bulunmuş, eşler arasındaki ilişkinin bozuk olduğu ailelerde büyüyen çocuklarda şiddet ve saldırganlık eğilimi, daha sık görülmektedir (Santrock, 1983). 

         Anne ve babaların, birbirlerine ve çocuğa karşı hoşgörüsüz davranmaları, çocukların ve gençlerin hoşgörüsüz olmasına yol açmaktadır. Azarlanan, sürekli cezalandırılan ve dövülen çocuk kendisini değersiz bulmakta, kendisini değersiz bulan çocuk da kendine ve başkalarına karşı saldırganca davranabilmektedir (Özdoğan, 2000).

        Şiddet kullanımı, aslında şiddet kullanılan çevrede yaşayanlar açısından gizli kapaklı olmayan ve bilinen bir davranış biçimidir. Herkes yakın çevresinde kimin karısını dövdüğünü, kimin çocuklarına kötü davrandığını çoğunlukla bilir. Ancak, özellikle gecekondu mahalleleri gibi insanların komşuluk dışında, hemşerilik ve hatta akrabalık gibi bağlarla bağlandıkları kentsel mekânlarda bu tür davranışların, mahallenin "onurunu" korumak ya da yaşanılan alanı dışarıya karşı daha "temiz" göstermek gibi kaygılarla yabancılardan gizlenmesi söz konusudur. Sonuç olarak da kullanıldığı yaygın olarak bilinen şiddet "dört duvar arasında" kalmaktadır. 

         Anne-babalar çocuklarının güven ve sevgi sunarak şiddeti azaltmada önemli bir rol üstlenebilirler. Aşağıda bu konuyla ilgili bazı öneriler verilmektedir. Bunların hepsini harfiyen yerine getiremeyebilirsiniz ama elinizden geleni yaparsanız, çocuklarınızın içinde yaşayacakları dünyayı onlara daha az zarar verici hale getirebilirsiniz. 
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        Çocuklarınızın sorunlarını saldırgan olmayan yöntemlerle çözmelerine yardımcı olabilmek için aşağıdaki önerilerden yararlanabilirsiniz.

1. MİLLİ KÜLTÜR VE EVRENSEL DEĞERLER KAZANDIRIN

Toplumları ayakta tutan en önemli özellik, bireylerin ortak değer ve milli anlayışlara sahip olmasıdır. Milletler yüzyıllarca süren ortak yaşam sonucu oluşan sevgi, saygı ve yardımlaşma gibi hislerle yoğrulan kültürlerini gelecek kuşaklara aktarmadaki başarısı ölçüsünde ayakta kalabilir, iç güvenliklerini sağlayabilir, dışa karşı birlik oluşturabilir, üretkenlik ve verimlilikleri ile örnek olabilirler. Milli kültür ve değerlerle yoğrulmuş bireyler toplumsal sorumlulukları gereği yanlış alışkanlık edinmede çekingen davranacaklardır. 

Baskı ve denetim ne kadar çok, polis sayısı ne kadar fazla olursa olsun, milli kültür ve evrensel değerlere sahip bireyler yoksa kişinin polisi hiçbir zaman kendi vicdanı olmayacak ve kişi suç işlemeye devam edecektir. 

 Milli kültür ve evrensel değerlerin kişi üzerindeki kazanımlarını düşündüğümüzde sağlayacağı yararlar şöyle sıralanabilir.

 Milli değerler ülkeye hizmet aşkını aşılar, kişileri bireyselcilikten toplumculuğa iter. Azim ve kararlılığı artırır. Belirlenen hedeflerle kişiyi başarıya götürür. Yardımlaşma hissini artırır, kendine ve toplumuna zarar verecek her türlü fiiliyattan kişiyi uzaklaştırır. Sorumluluk bilinci kazandırır. Bireylere huzur verir. Vicdan kavramını geliştirir.

 Tüm bu saydığımız faktörler ve daha fazlası sebebiyle Milli kültür ve Evrensel Değerler çocuklara çok küçük yaştan itibaren kazandırılmaya çalışılmalı ve şiddetten uzak bir gençlik yetiştirilmelidir.  

        7  GERÇEK

- Kaç yıldır benim yanımdasın? 

- 20 yıldır efendim 

- Bu zaman süresince benden ne öğrendin? 

- Hiçbir şeyle değişmeyeceğim yedi gerçek öğrendim. 

- Ömrüm seninle geçtiği halde topu topu 7 gerçek mi öğrendin? 

- Evet 

- Söyle bakalım öyleyse neler öğrendin? 

- Baktım ki herkes bir şeyi dost ediniyor, ona gönül verip bağlanıyor. Ancak bunlardan hemen hepsi insanı yarı yolda bırakıyor. Ben ise, beni hiç bırakmayacak, ölümden sonra bile benimle gelecek şeyleri aradım. Ve dost olarak iyilikleri seçtim kendime. Ki onlar sonsuz bir yükselme yolculuğuna çıkmış insanoğlunun hiç tükenmeyecek azığı ve en gerçek dostlarıdır. 

- Çok güzel, ikincisi ne bakalım? 

- Baktım ki, insanların bir çoğu geçici dünya değerlerine dört elle sarılmış onları koruyor, kasalarda saklıyor, kaybolmaması için her çareye başvuruyor. Kimi zenginliğine, kimi güzelliğine, kimi ününe tutunmuş sımsıkı, onları elden çıkarmamak için çırpınıp duruyor. Oysa ben milli kültür ve evrensel değerlere sarıldım. 

- Devam et! 

 -İnsanların üstün olmak için birbirleriyle yarıştıklarını gördüm. Ancak bir çoğu üstünlüğü yanlış yerlerde arıyor ve birbirinin üstüne basarak yükselmek istiyordu. Bunun üzerine üstünlüğü geçici dünya değerlerinde değil, akıl ve ahlakça yükselmekte, kötülüklerin her çeşidinden el etek çekip, iyiliklere vasıta olmakta aradım. 

 - Devam et yavrum. 

 - Yine baktım ki insanlar sabahtan akşama birbirleriyle uğraşıyor, boş yere hayatı zehir ediyorlar kendilerine. Bütün bunların benlik, bencillik ve çekememezlikten ileri geldiğini gördüm. Ve gönlümü bu kirlerden arıtarak, herkesle dost olup huzur ve güven içinde yaşamanın yolunu buldum. 

  - Sonra? 

 - Nedense herkes hatasının sebebini hep dışta arıyor ve başkalarını suçlamak yoluna sapıyordu. Böylece suçlarının örtüsü altına saklanıyordu. Oysa insanın başına ne geliyorsa kendi yüzünden ve kendi eliyle geliyordu. Bunun bilip yalnız kendimle cenge girerek nefsimin iradesine uymamaya ve aklıma gelen kötülüklerden kurtulmaya çalıştım. 

   - Doğru... 

   - Baktım ki insanlar şu bir lokma ekmek ve dünya geçimi için doğru yanlış demeden, her türlü hakkı çiğnemekten çekinmiyorlar. Hem başkalarının hakkını alıp onları yoksul bırakmakla hem de bu haksızlığın azabını ağır bir yük gibi vicdanlarında taşımakla iki kere kötülük etmiş oluyorlar. Oysa doğru yaşanıldığında ve hakça bölüşüldüğünde dünya nimetleri insanlara yeter de artardı bile. Benim olanı paylaşmayı öğrendim.
 - Ve yedinci? 

 - Yedinci olarak şunu gördüm ki, insanlar bir şeye dayanmak ve güvenmek ihtiyacındadırlar. Kimi zenginliğine, kimi güzelliğine... Bunların hepsi de bir süre sonra yıkılacak eğreti desteklerdir. Ben ise yalnız doğruluğa ve kazandığım değerlere sarıldım.

 - Seni tebrik ederim evladım. Ben de yıllar yılı bütün kitapları inceledim. Hepsinin bu 7 gerçek etrafında döndüğünü tespit ettim. 
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           2. Çocuklarınıza Gerçek Sevgi Gösterin 

“Temelinde sevgi olan hiçbir eğitim başarısızlığa uğramaz”                                                                                                 Pestallozi 
           Aile içi iletişimin düşük olması, sığlaşması, azalması giderek insanlar arası ilişkileri de zayıflatmakta, aile içinde yabancılaşma görülmekte ‘etkin iletişim’ aile dışındaki gruplar arasına kaymaktadır. Baba işyerindeki arkadaş gruplarıyla, anne kadınlar arasındaki gruplarla, çocuklar da arkadaş gruplarıyla etkin iletişim kurmayı yeğlemekte, duygu ve düşüncelerin paylaşımı da ev dışına taşınmaktadır.

         Kendisini güvencede hissedebilmesi ve diğerlerine güvenebilmesi için her çocuğun anne-babasıyla ya da bir yetişkinle güçlü, sevecen bir ilişki, bir "bağ" kurabilmesi gerekir. Kendisine sevgi ve ilgi gösteren bir yetişkinle böyle bir bağ kuramayan çocuğun, düşmanlık duyguları içinde gelişmesi ve "zor" bir genç olması ihtimali vardır. Kendileriyle çok küçük yaşlardayken ilgilenilmiş çocuklar arasında, "sorunlu davranışları" olan gençlere daha az sayıda rastlanmaktadır. 
          Bir çocuğa her zaman sevgi gösterebilmek hiç de kolay bir şey değildir. Eğer genç, deneyimsiz ya da çocuğunu tek başına yetiştirmek durumunda kalan bir anne ya da babaysanız, çocuğunuz hasta ya da özel ihtiyaçları olan özürlü bir çocuksa, bu iş daha da zordur. Eğer çocuğunuzu idare etme konusunda herkesinkinden daha farklı güçlükler yaşıyor ve çok zorlanıyorsanız bunu çocuğunuzun doktoru ile ya da bir başka hekimle tartışınız. Eğer çocuğunuzun görünen tıbbi bir problemi yoksa, bu durumda bir psikologa başvurabilirsiniz. Böylelikle, çocuk yetiştirme konusunda bilimsel kanıtlara dayalı bazı yöntemler hakkında bilgiler edinebilirsiniz. 
         Çocukların kendi akıllarının olduğunu unutmamak çok önemlidir. Çocuklarınızın giderek artan bağımsızlık ihtiyaçları ve bu ihtiyacı doyurmaya yönelik davranışları bazen sizleri kızdırabilir, engelleyebilir ya da hayal kırıklığına uğratabilir. Onlara herhangi bir tepki göstermeden önce, durumu çocuğunuzun bakış açısından değerlendirme konusunda göstereceğiniz istek, sizin de kendi duygularınızla başetmenize ve daha sabırlı davranmanıza yardımcı olur. Çocuklarınıza öfke ve düşmanlık dolu sözler ve davranışlarla tepki vermekten kaçınmak için elinizden geleni yapın. 
GERÇEK SEVGİ

“Bebeğimi görebilir miyim?” dedi yeni anne. Kucağına yumuşak bir bohça verildi ve mutlu anne, bebeğinin minik yüzünü görmek için kundağı açtı. Şaşkınlıktan adeta nutku tutuldu! Anne ve bebeğini seyreden doktor hızla arkasını döndü ve camdan bakmaya başladı. Bebeğin kulakları yoktu... Muayenelerde, bebeğin duyma yetisinin etkilenmediği, sadece görünüşü bozan bir kulak yoksunluğu olduğu anlaşıldı.

Aradan yıllar geçti, çocuk büyüdü ve okula başladı. Bir gün okul dönüşü eve koşarak geldi ve kendisini annesinin kollarına attı. Hıçkırıyordu. Bu onun yaşadığı ilk büyük hayal kırıklığıydı; ağlayarak

“Büyük bir çocuk ,bana ucube dedi.”

Küçük çocuk bu kadersizliğiyle büyüdü. Arkadaşları tarafından seviliyordu ve oldukça da başarılı bir öğrenciydi. Sınıf başkanı bile olabilirdi; eğer insanların arasına karışmış olsaydı. Annesi, her zaman ona “Genç insanların arasına karışmalısın.” diyordu ancak aynı zamanda yüreğinde derin bir acıma ve şefkat hissediyordu.

Delikanlının babası, aile doktoruyla oğlunun sorunu ile ilgili görüştü; Baba;

-“Hiçbir şey yapılamaz mı?” diye sordu. Doktor

“-Eğer bir çift kulak bulunabilirse  organ nakli yapılabilir.”

dedi. Böylece genç bir adam için kulaklarını feda edecek birisi aranmaya başlandı. İki yıl geçti. Bir gün babası:
-“Hastaneye gidiyorsun oğlum, annen ve ben, sana kulaklarını verecek birini bulduk ancak unutma bu bir sır” dedi. Operasyon çok başarılı geçti.

Yeni görünümüyle psikolojisi de düzelen genç, okulda ve sosyal hayatında büyük başarılar elde etti. Daha sonra evlendi ve diplomat oldu.

Yıllar geçmişti, bir gün babasına gidip sordu:

“Bilmek zorundayım, bana bu kadar iyilik yapan kişi kim? Ben o insan için hiçbir şey yapamadım.”

“Bir şey yapabileceğini sanmıyorum.” dedi babası, “fakat anlaşma kesin, şu anda öğrenemezsin, henüz değil..” Bu derin sır yıllar boyunca gizlendi.

Ancak bir gün açığa çıkma zamanı geldi. Hayatının en karanlık günlerinden birinde, annesinin cenazesi başında babasıyla birlikte bekliyordu. Babası yavaşça annesinin başına elini uzattı; kızıl kahverengi saçlarını eliyle geriye doğru itti; annesinin kulakları yoktu.

“Annen hiçbir zaman saçını kestirmek zorunda kalmadığı için çok mutlu oldu” diye fısıldadı babası”. Ve hiç kimse, annenin daha az güzel olduğunu düşünmedi değil mi? Gerçek güzellik fiziksel görünüşe bağlı değildir ancak kalptedir! Gerçek mutluluk gördüğün şeyde değil, asıl görünmeyen yerdedir. Gerçek sevgi, yapıldığı bilinen şeyde değil, yapıldığı halde bilinmeyen şeydedir!”

          3.  Çocuklarınızı gözetin ve güven verin

       Çocuklar, kendi ayakları üzerinde duruncaya kadar cesaretlendirilmek, korunmak ve destek almak için ebeveynlerine ve aile üyelerine muhtaçtırlar. Uygun yönlendirme ve gözetim olmadığı zaman, ihtiyaç duydukları bu rehberlikten yoksun kalacaklar. Araştırmalar, zamanında ve yapıcı bir yönlendirme almayan çocukların davranış problemleri olduğunu göstermektedir. 

          Çocuklarınızın her zaman nerede olduğunu, arkadaşlarının kimler olduğunu bilmekte ısrarlı olun. Çocuklarınızı kendiniz gözetemeyecekseniz, bir başka yetişkinin gözetiminin altında olduklarından emin olun. Çok kısa bir süre için bile olsa çocuklarınızı evde yalnız bırakmayın.

         Özellikle çocuk bakımında söz sahibi olan annelerin çocuk üzerindeki davranış şekilleri çocuğun gelişimi açısından  büyük önem arz etmektedir. Bazı anneler çok  aşırı derecede çocukları ile ilgilenirler; bu durum çocuklarıyla hiç ilgilenmeyen annelerin durumu kadar çocuk için sıkıntılı olabilir. İlgide ölçülü olun.
        İlkokul yaşındaki ve daha ileri yaşta olan çocuklarınızın, bir yetişkinin gözetiminde yapılan, okul-dışı spor faaliyetlerine, eğitim programlarına ya da düzenli ve yapılandırılmış eğlencelere katılmalarını teşvik edin. Değerlerine saygı duyduğunuz kurum, kuruluş ya da bireylerin yönetiminde olan toplumsal programlara kaydettirin.

       Gözetim altında yapılan eğlence faaliyetlerine çocuklarınızla birlikte gitmeye çalışın ve diğer kişilerle ilişkilerini izleyin. Diğer çocukların aşağılayıcı, tehditkâr, küfürlü konuşmalarına onun nasıl cevaplar verdiğine; vurma, çarpma davranışları ile öfke ifadelerine nasıl tepki gösterdiğine dikkat edin. Kızgınlık ve öfkenin ifadesi için bu tür davranışların uygun yöntemler olmadığını çocuğunuza anlatın ve benzer biçimde davranmasını engelleyin. 
         Özellikle bazı anneler çocukları hakkında her an ne yapıyor, ne ile meşgul oluyor, acaba bir problem var mı, bir şey olursa, başına bir iş gelirse ve buna benzer düşüncelerle devamlı çocuklarını düşünür ve çocuklarını her an kontrol etmeye çalışır.

      Elbette ki her anne baba belli ölçülerde çocuğuna sahip çıkar ve çocuğunun o an nasıl bir durumda olduğunu merak eder. Ama bunun ölçüsü çok fazla kaçırılırsa ve çocuklar çok aşırı kontrol edilmeye çalışılırsa,  sıkıntının asıl önemli  kısmını çocuklar çeker. Yani çocuk her an kontrol edilme hissi ile yaşar bu da onlarda müthiş bir kaygı ve gerginlik oluşturur. Acaba hata yapar mıyım, acaba annem görür mü, acaba bu iş konusunda annem ne der, acaba bu yaptığım için eleştirilir miyim gibi düşüncelerle çocukların bu kontrol durumuna  reaksiyon olarak kaygıları daha da artar. Hatta bu durumu bazen o kadar ileri boyutlarda görürüz ki, bu kontrol ve bağımlılığa alışan çocuk annesinden ayrıldığı zaman, başına   kötü bir şey gelecekmiş gibi endişe duyar. 


Çocukların ihtiyaç duydukları temel bilgi, özgüven ve bilinç aidiyet ve bağımsızlık duygusu gerektiği ölçüde kazandırılmalıdır. 


BİLGİN İLE KAYIKÇI

Kendini beğenmiş bir gramer bilgini, boğazdan karşıya geçmek için bir kayık kiraladı ve kurumla oturdu yerine.  Kayıkçı, olgun ve alçak gönüllü bir insandı. Hiç ses çıkarmadan küreklere asılıyor, yolcusunu sağ salim karşıya geçirmek ve üç beş kuruş kazanmak istiyordu. Denizin orta yerine geldikleri sırada Bilgin küçümser bir eda içinde sordu: 

-Sen hiç gramer okudun mu?.. Dil Biliminden anlar mısın?Kayıkçı:

-Hayır efendim dedi, ben cahil bir kayıkçıyım, dediğiniz şeylerden hiç anlamam.

-Vah vah dedi Bilgin, ömrünün yarısı boşa geçmiş!..

Böyle bir süre ilerledikten sonra rüzgar şiddetini artırmaya, dalgalar büyümeye başladı. Denizde fırtına çıkmış, Bilgin korkmaya başlamıştı. Kayıkçı olağanüstü bir güçle kurtulmaya, sağ salim karşı kıyıya geçmeye çalışıyordu. Gördü ki artık kurtuluş ümidi yok, Bilgine dönüp sordu:

-Efendim, yüzme bilir misiniz? Bilgin:-Ne yazık ki bilmiyorum diye inledi. O zaman kayıkçı: 

-Vah vah dedi, şimdi ömrünün hepsi boşa gidecek! Keşke gramer bileceğinize benim gibi yüzme bilseydiniz de canınızı kurtarsaydınız.

                    4. Çocuklarınıza örnek olun

         Çocuklar genellikle taklit ederek öğrenirler. Ailelerinin değerleri, tutumları ve davranışlarının onlar üzerindeki etkisi büyüktür. Saygı, dürüstlük, ailemizden ve akrabalarımızdan gurur duymak gibi değerler, çocuklarımız için önemli bir güç ve güven kaynağı olabilir. Çocuğunuzun olumsuz arkadaş baskısı altında olduğu, şiddetin yoğun rastlandığı bir ortamda yaşadığı ya da davranış bozuklukları olan öğrencilerle aynı okullara gittiği durumlarda, bu değerler özellikle önem taşır ki çocuk yanlış yollara yönelmesin.

       Çocukların çoğu, bazen saldırganlaşıp bir başka insana vurabilirler. Bu tür şiddete yatkın davranışların olası tehlikeleri hakkında çocuklarınızla konuşurken kesin olun. Sorunlarını şiddete başvurmadan daha yapıcı yöntemlerle çözmüşse onu bunun için takdir ettiğinizi hemen belirtin ve ödüllendirin. İyi davranışlarına daha fazla dikkat gösterilerek ve takdir edilerek çocukların bu davranışlarını tekrar etmeleri ve sürdürmeleri sağlanabilir. 
                          DERS AL

            27 yaşındaki bir kadın sürücü, sarhoş bir vaziyette araba kullandığı gerekçesiyle trafik polisleri tarafından yakalanarak mahkemeye sevk edilir. 

          Kadın, oldukça ağır olan bu trafik cezasından kurtulabilmek için sahasında çok iyi bir avukat ile anlaşır. Avukat, bütün meslekî marifetlerini kullanarak bayanı ceza almaktan kurtarır. 

          Başına gelen musibetten ders alıp uslanmayan kadın, beraatını kutlamak için bir bara gidip sarhoş oluncaya kadar içer. Daha sonra da yine sarhoş vaziyette direksiyonun başına geçer.  O sarhoş kafayla yolda giderken bir vatandaşa çarparak onu yirmi metre kadar arabasıyla sürükler. Perişan vaziyette hastaneye kaldırılan adam bütün müdahalelere rağmen kurtarılamayarak ölür. 

           Bayan sürücü, hapishanenin yolunu tuttuktan günler sonra, arabasıyla çarparak ölümüne sebep olduğu adamın, kendisini sarhoş araba kullandığı gerekçesiyle ceza almaktan kurtaran avukat olduğunu öğrenecektir. 

          5.  Sorunlarına birlikte çözüm arayın

“ Söz kalpten çıkarsa, kalbe kadar gider,

 Dilden çıkarsa, kulağı aşamaz.”
                                                              ARAP  ATASOZU


          Sorunlarını şiddet kullanarak çözmeye kalkarlarsa neler olabileceğini sorun. Bir tür, “birlikte sesli düşünme” egzersizi, çocuklarınızın şiddete başvurmanın yararlı bir yöntem olmadığını görmelerinde yardımcı olacaktır.

        Anne-babalar bazen farkında olmadan şiddet dolu davranışları teşvik edebilirler. Örneğin bazı ebeveynler, erkek çocuklarının kavga etmeyi öğrenmeleri gerektiğini ileri sürerler. Çocuklarınıza anlaşmazlıklarını, tehdit, yumruk ya da silah kullanarak değil, sakin ve yerinde kullanılan sözcüklerle çözmelerini öğretin. 
        Boş zamanları için yapıcı, şiddet-dışı oyunlar, faaliyetler bulmalarında çocuklarınıza yardımcı olun. Onlara sizin de bir zamanlar hoşlandığınız oyunları, spor faaliyetlerini, hobileri öğreterek, kendi beceri ve yeteneklerini geliştirmelerinde destek olun. Küçük çocuklarınıza hikâyeler okuyun, daha büyüklerini kütüphanelere götürün ya da akrabalarınız arasından değer verdiğiniz, hayran olduğunuz, çevresi ve diğer insanlar için bir şeyler yapmış olanların hayat hikâyelerini anlatın. 
ÇOCUĞUM BENİ NİÇİN DİNLEMİYOR?

Çocuk ya annenin ya babanın ya her ikisinin yahut da toplumun ürünüdür. Çocukta görülen her olumsuzluktan öncelikle anne ve baba sorumludur. Öyleyse soruyu şu şekilde sormak daha doğrudur; “Ben çocuğumu ne kadar dinliyorum?”. Çocukta görülen olumsuz davranışların suçlusu çocuk değildir. Çocuklar yakınlarından gördükleri davranışları taklit ederler.  Kötü eğitimin ilk ve en önemli basamağı kötü örnek sergilemektir. İkincisi de ona anne ve babanın yeterli zaman ayırmamasıdır. Çocuğa ayrılması gereken zamanın misafirlere, çalışmaya, komşu gününe harcanması ebeveyn görevinin yapılmaması anlamına gelir.

                ÇOCUKLARI ANLAMAK

İşten eve dönem baba 7 yaşındaki oğlunun bir gün önce ücret ödeyerek aldığı kitap kabını makasla kesip parçaladığını görür. İşten yorgun olarak dönmesinin de tesiriyle çocuğuna çıkışır. 

-“Oğlum bunlar kolay mı alınıyor zannediyorsun? Niye sormadan düşünmeden parçalıyorsun?”

Çocuk hiçbir şey söylemez. 

Ertesi gün baba işe gitmek için erkenden kalkmıştır. Tam gitmek üzereyken oğlunun elinde, dünkü kesilen kitap kabı ile sarılı bir kutu ile kendisine geldiğini görür.

-“Doğum günün kutlu olsun babacığım”

Hemen aklına dünkü kızması gelir. Bir an haksızlık ettiğini düşünür. Kutuyu merakla açar birde ne görsün kutu boştur. Artık hepten kızar;

—Oğlum boş bir kutu için mi süs kaplığını ziyan ettin? Bu kadar düşüncesizliği sana hiç yakıştırmadım” der.

Çocuk ağlamaklı bir sesle: 

—Babacığım kutu boş değil ki görmüyor musun? İçine sana olan sevgimi üflemiştim. 

            6.   Çocuklarınıza ceza verdiğinizde ölçülü olun

                       HAŞİN TAVIRLAR

 Bazı ebeveynler çocuklarına karşı asık suratlı olurlarsa çocuklarının kendilerini sayacağını, sözlerinden çıkmayacağını düşünürler. Çocuklarının niyetinin ne olduğuna bakmaksızın en küçük kabahati ceza ile karşılarlar. Onun hislerini önemsemezler.  Sevinçlerini paylaşmaz, acılarını hiçe sayarlar. Çocuklarını aslında kendilerince önemli buldukları değerlerle korkuturlar. “Baban gelince sana soracak”, “Allah seni yakacak”. Sonuç ne olur dersiniz? Anne babasına kin besleyen ve öfkeyle bakan bir evlat olmasın sakın!
“En kötü babalar gençliklerinde yaptıklarını unutanlardır.”      Diderot

                    BURKULAN YÜREK

“Leman’a babası oyuncak bir mutfak takımı almıştı. Leman, pırıl pırıl parlayan bu küçük madeni kapları çok sevmişti. Ona bundan daha güzel bir hediye verilemezdi.

Mutfak takımına kavuştuğu gün, sevincine diyecek yoktu. Onları yıkamış, kurulamış, kutusuna yerleştirmişti. Arkadaşları kendini ziyarete geldikçe mutfak takımlarını çıkarır, onlara yemek pişirir, ziyafet verirdi. Kardeşi Kemal, sık sık oyunlarını bozuyorsa da Leman fazla ses çıkarmazdı.

 Bir gün, ablası okulda iken, kardeşi onun mutfak takımlarıyla oynamak istediğini söyledi. Babası da verdi. Kemal kıskanç bir çocuktu. Niyeti oynamak değil, ablasının oyuncaklarına zarar vermekti. Nitekim oynuyormuş gibi yaparak bardaklardan birini ayağı ile ezdi

 Leman, eve gelip mutfak takımının dağılmış olduğunu görünce heyecanlandı. Onları düzeltmek isterken ezilmiş bardağı fark etti. Üzüntüden gözlerine iri yaş taneleri doldu. Annesi oyuncakları Kemal’e babasının verdiğini söyleyince sesini çıkarmadı. Acısını kalbine gömdü.

 Ertesi gün iki tabak daha aynı akıbete uğrayınca Leman dayanamadı. Ezilmiş bardağı ve tabakları alıp babasına koştu: “Babacığım, görüyor musun, Kemal oyuncaklarımı ne hale getirmiş!..” dedi ve ağlamaya başladı: Babasının cevabı ne oldu biliyor musunuz: “Ne olmuş yani! Onları ben almadım mı? Çekil git şimdi başımdan, seninle uğraşacak zamanım yok!”

           Bazı aileler çocuklarına saldırganlığı kendini savunmak için öğretirken çoğu aile yaptıklarını saldırganlığı öğretmek olarak algılamaz. Aileler saldırgan ya da yaramaz davranışı kontrol etmek amacıyla verdikleri cezalarda, farkında olmadan saldırgan davranışların hayata geçmesine katkıda bulunur. (Tuzgöl, 1998).

           Nitekim araştırmalar; çocuklarının kötü davranışlarını cezalandırmak isteyen anne ve babaların aslında bu davranışları pekiştirmekten ileriye gidemediğini göstermektedir. Buna göre övülen iyi davranışlar çocukları tarafından nasıl öğreniliyorsa cezalandırılan kötü davranışlarda öğrenilebilir. Burada önemli olan davranışın altının çizilmiş olmasıdır (Zülal, 2001). 

          Bir davranış ödül ile güçlendirilirken, ceza ile ortadan kaldırılabilir. Ancak burada asıl ceza, o davranışın sonunda ortaya çıkacak olumsuz durumun kendisidir. Bir davranış sonucunda ortaya çıkan olumsuzluk bir yanıt iken, cezalandırmak bir uyaran oluşturur. Ceza, cezalandırılan tarafından kendine bir saldırı olarak algılanır, hatta karşı atağa geçme isteği uyandırır. Davranış sonucu ortaya çıkan olumsuzluk, davranışın devamı önleyici bir etkiye sahipken cezalandırmak, davranışın tekrarı için bir uyarıcı oluşturmaktadır. 

           Keskin ve arkadaşları, (2000) “Bir grup ergen üzerinde ailelerin benimsediği terbiye yöntemine çocukların tepkisini”  araştırmışlar, azar ve dayağın, sadece %2 oranında caydırıcı etkiye sahipken, deneklerin %32'sinde nefret ve intikam arzusu uyandırdığını görmüşlerdir. Benzer şekilde Savaşır (1975), tarafından “çocuklardaki saldırganlık ve kışkırtıcı tutumlarla ilgili değer yargıları” üzerine yapılan bir araştırmada, üç ayrı yaş grubu alt ve üst olmak üzere iki ayrı sosyo-ekonomik düzeyde incelenmiş, saldırgan davranışların oluşumunda ana baba tutumlarının, ceza ve pekiştirme gibi normların birlikte etkili olduğu sonucuna varılmıştır. 

“Denizin dibinde inciler, taşlarla karışık halde bulunur.

Övülecek şeyler, kusurlar ayıplar arasında bulunur.”   

     Mevlana

FIKRA

Bir bilgin dünyanın en zeki adamını bulmak için diyar diyar gezerken Nasreddin Hoca'nın köyüne gelir ve köylülere sorar. 

—Sizin köyün en akıllı adamı kim? der. 

Köylüler de: 

—Nasreddin Hoca derler. 

Bunun üzerine bilgin köy meydanında Hoca ile görüşmeye başlar ve eline bir çomak alır yere bir daire çizer, Nasreddin Hoca da çomakla daireyi ortadan ikiye böler. Bilgin bir doğru daha çizerek daireyi dörde böler, Hoca da dörde bölünmüş dairenin üç dilimine çarpı işareti koyar. Bilgin elleriyle aşağıdan yukarıya doğru hareket yapar, Hoca da yukarıdan aşağıya yapar ve Bilgin büyük bir hayranlıkla hocayı tebrik eder. 

Olup bitenden bir şey anlamayan halk Bilgine ne olduğunu sorunca Bilgin: 

— Bu adam gerçekten dünyanın en zeki adamı, yere dünya çizdim, o ortadan ekvator geçer dedi. Ben dünyayı dörde böldüm o da dört de üçü sudur dedi. Ben yerden buharlaşma sonucunda ne olur dedim o da yağmur yağar dedi. 

Bu sefer Hocaya neler olduğunu sorar halk, Hoca da:

— Bu adam kafayı baklavayla bozmuş. Anlaşılan oburun biri, yere bir tepsi baklava çizdi ben de yarısı benim dedim, daha sonra tepsiyi dörde böldü o zaman dört de üçü benim dedim, o da tepsi altından ateşi hafif hafif almalı dedi ben de üstüne fındık fıstık ekelersek daha iyi olur dedim.
          “Küçüktür Unutur” Mu?


          Pek çok ebeveyn, çocuğun şiddetten etkilenmeyeceğini ya da çocuğun izlediklerini unutacağını düşünür. Ancak çocuklar unutmazlar. Aile içindeki şiddete tanık olan çocukların, diğer çocuklara nazaran daha yüksek düzeyde duygusal ve davranış bozukluklarına sahip oldukları bilinmektedir. Bu şiddet, çocukları  yaşlarına, cinsiyetlerine aile içindeki pozisyonlarına ve rollerine göre değişik şekilde etkiler. 

        Çocuklarınıza ceza vermek için onları itmek, kakmak, tokatlamak, vurmak ya da dayak atmak gibi davranışlar, onlara sorunlarını iterek, kakarak, vurup, çarparak çözmenin uygun olacağı; ceza vermeleri gerektiğinde onların da benzer şekilde cezalar verebilecekleri mesajını verir. 
         Fiziksel cezalar istenmeyen davranışları ancak belli bir süre için durdurabilir. Hatta çocukların çok sert cezalara bile uyum sağlayabildiği bu nedenle de cezanın hiç bir etkisinin kalmadığı bilinir.

        Oysaki fiziksel olamayan disiplin yöntemleri çocukların duygularıyla daha kolay başa çıkmalarına yardımcı olmakta; sorunlarını şiddet-dışı yöntemlerle çözebilecekleri yolları öğretmektedir. 

               Bazı öneriler:

      * Çocuğunuzun her yaşı için bir dakika sürecek şekilde, sesini çıkarmadan bir köşede oturmasını isteyebilirsiniz. (Bu yöntem çok küçük çocuklarla kullanılamaz) 
       * Bazı izinlerini ya da harçlığını geri alabilirsiniz.

       * Arkadaşları ile çıkmasına ya da bazı okul/toplum etkinliklerine katılmasına izin vermeyebilir, evden dışarı çıkarmayabilirsiniz (Bu ceza daha çok büyük yaştaki çocuklar ve ergenler için uygun)

       *Harçlığın, önceden verilmiş izinlerin geri alınması ya da evden dışarı çıkarmama gibi cezaların, tutarlılıkla ve kısa süreler için uygulanması daha uygundur.

       *Hata yaptıkları zaman, çocukların bu hatalarını düzeltebileceklerine inanmaları lazımdır. Hatalardan nasıl öğrenilebileceğini onlara gösteriniz. Hatalarını bulmalarına, gelecekte benzer hataları yapmaktan nasıl kaçınabileceklerini anlamalarına yardımcı olunuz. 
       *Bu tür durumlarda çocuklarınızı aşağılamamanız, utandırmamanız özellikle önemlidir. Çocuklarınızın her zaman için sizin sevginizi ve saygınızı hissetmeye ihtiyaçları vardır.

       *Davranış değiştirme yöntemlerinden biri de hatalı davranışları cezalandırmak yerine, olumlu davranışları ödüllendirmektir. Takdir etme, ilgi, şefkat göstermenin en etkili ödüller olduğunu unutmayın.

                    7.  Tutarlı davranın
           “__Günde iki paket sigara içiyorum ama çocuklarıma asla tavsiye etmiyor, aksine sakın içmeyin diyorum.” Bu sözünüzden çocuklarınız nasıl etkileniyor? Acaba, Çocuklarınızın gözünde tutarsız mı, yalancı mı görünüyorsunuz?  

     Bir kural koyduysanız yerine getirin ve vazgeçmeyin. Çocukların kendilerinden hangi davranışların beklendiği konusunda açıklığa ve belirginliğe ihtiyaçları vardır. Oluşturduğunuz bir kuralın yerine getirilmesi konusunda gelişigüzel biçimde davranırsanız, bu sadece çocuklarınızın kafasını karıştıracaktır ve onların bocalamasına neden olacaktır.

     Kurallarınızı oluştururken olanaklar ölçüsünde alınan kararlara çocuklarınızın da katılımlarını sağlamaya çalışın. Neyi beklediğinizi ve kurallara uyulmadığı zaman ne tür sonuçlarla karşılaşacaklarını birlikte belirleyin. Böyle bir yaklaşım, onların hem kendileri hem de çevrelerindeki insanlar için en iyi olanı elde edebilmeleri amacıyla neler yapmaları gerektiğini öğrenmelerini sağlayacaktır. 
DEVECİ  İLE  FİLOZOF 


Çöllerde avare dolaşan bir filozof, devesi ile yolculuk yapan bir köylüye rastladı. Nereden gelip nereye gittiğini öğrendikten sonra, devenin iki yanına sarkmış çuvallarda neler olduğunu sordu. Köylü:

“-Onların birine buğday, diğerine kum doldurdum.”  diye cevap verdi. Filozof:

“- Buğdayı anladım ama kumu niçin doldurdun?” diye sorunca köylü:

“-İkinci çuval boş kalsaydı denge bozulurdu!” dedi. Filozof gülmeye başladı:

“- Denge sağlamak için buğdayın yarısını bir çuvala, diğer yarısını da öbürüne doldursaydın herhalde daha akıllıca davranmış, zavallı devenin yükünü de azaltmış olurdun” dedi. Köylü şaşırmış, bu bilge adama hayranlıkla bakmaya başlamıştı.

“- Sen, dedi, padişah yahut vezir olmalısın! Bu kadar akıl ancak onlarda bulunabilir.”

“- Hayır dedi filozof, ben ne padişahım, ne de vezir.” Köylü

“- Öyleyse dükkan sahibi zengin birisin...”

“- Ne gezer, cebinde mangırı bile olmayan bir adamım ben! Bunca bilgi ve hikmetin karşılığı olarak elimdeki şu değnek ve hırpani kıyafetlerimle gezip duruyorum çöllerde...” Köylü bu cevap karşısında hiç memnun olmamıştı:

“-Çekil git yanımdan”! diye bağırdı. “Senin bilgi ve hikmet dediğin şeyin bir faydası bulunsaydı, önce sana yarardı. Torbamın birinde kum, diğerinde buğday olması, senin içi boş bilgi ve felsefenden çok daha iyidir!.”

8. Çocuklarınızı silahlardan uzak tutun

    Silahlar ve çocuklar çok öldürücü bir bileşim olduğundan bir araya getirilmemelidir. Eğer mesleğiniz gereği kullanıyor ya da evinizde bulunduruyorsanız silahların ya da diğer öldürücü araçların tehlikeleri konusunda çocuklarınızı bilgilendirin. Eğer evinizde tabanca ya da tüfek varsa içini boşaltıp, kurşunları ve silahları ayrı ayrı kilitli dolaplarda saklayın. Doldurulmamış bile olsalar bu silahları asla çocuklarınızın bulabilecekleri yerlerde saklamayın. 
       Üzerinizde görev gereği dışında tabanca ya da öldürücü bir silah taşımayın. Silah taşımanın çocuklara verdiği mesaj, sorunların silahlarla çözülebileceğidir.

     Çocuklarınızın çevrenizde ya da evinizde şiddet görmelerini önlemeye çalışın.

    Evdeki şiddet çocuklar için korkutucu ve zararlıdır. Çocukların korku duymadan, sevgi içinde yaşayabilecekleri güvenli bir eve ihtiyaçları vardır. Evinde şiddete tanık olan çocukların, ileride mutlaka şiddet gösterecekleri söylenemese de karşılaştıkları sorunları şiddete başvurarak çözmeye “yatkın” olacakları söylenebilir. 
    Evinizi şiddetten uzak, güvenli bir yer haline getirmek için elinizden geleni yapın ve kardeşler arasındaki şiddet içeren davranışları kesinlikle engelleyin. Anneler babalar arasındaki düşmanlık ve saldırganlık dolu kavgaların da çocukları çok korkutacağını ve onlar için kötü örnekler oluşturacağını unutmayın. 
    Eğer evinizdeki bireyler birbirlerini sözel ya da fiziksel yöntemlerle incitiyorlarsa ya da kötüye kullanıyorlarsa, çevrenizdeki bir psikologdan yardım almanızı öneririz. Bu profesyonel kişi, sizin ve ailenizin, şiddetin hangi nedenlerle oluştuğunu ve durdurulabilmesi için neler yapılabileceğini anlamanızda yardımcı olacaktır.

        Bütün bunların çözümü, ev içinde eşitlikçi, sosyal rolleri arkadaşça yumuşatan, aile disiplinini kimseyi yaralamadan kurup yürüten, anlayışlı, şefkatli, ilkeli bir aile yapısını kurup sürdürebilmekten geçer. Eşler arasındaki anlayış ve davranış bütünlüğü, iletişimi güçlendirerek çocukların sosyal rollerini benimsemelerine yol açacaktır. Böylece aile içindeki iletişim de aile dışındaki iletişim de doğru bir temele oturmuş olur.

        Çocuklarınızın sokaklarda, okulda ya da evde şiddete maruz kalmasını engelleyemeyebilirsiniz. Bu durumlar olduğunda, yaşadıkları korku duygularıyla baş edebilmeleri için çocuğunuza yardım etmeniz gerekebilir. Onlara bu konularda yardımcı olabilecek kişiler arasında okulundaki rehber öğretmeni ya da bir psikologu sayabiliriz. 
9.Çocuklarınızı medyanın şiddet gösterisinden uzak tutun

    Televizyonda, sinemada ya da bilgisayar oyunlarında çok fazla şiddet izlemenin de çocuklarda saldırgan davranışlara yol açtığı bilinmektedir. Bir ebeveyn olarak çocuğunuzun izlediği şiddet miktarını kontrol altında tutabilirsiniz. Aşağıda bazı öneriler bulacaksınız:

   *Televizyon izlemeyi günde bir ya da iki saat ile sınırlandırın.

    *Çocuklarınızın hangi televizyon programlarını izlediklerini, hangi filmlere gittiklerini ve hangi tür bilgisayar oyunlarını oynadıklarını bilin.

    *Televizyon programlarında, sinemalarda ve bilgisayar filmlerinde izledikleri şiddet hakkında onlarla konuşun. Bu tür davranışların gerçek hayatta ne kadar acı verici olduklarını ve ne tür ciddi sorunlara yol açabileceklerini anlamalarını sağlayın.

               Şiddetten korunma yolları

      *Sorunların şiddet kullanmadan nasıl çözülebileceğini onlarla tartışın

      *Çocuklarınıza şiddet kurbanı olmayacakları yolları öğretmeye çalışın. Çocuklarınızın şiddet kurbanı olmamaları için ne tür önlemler almaları gerektiğini öğrenmeleri çok önemlidir. 

      *Çocuklarınıza çevrenizdeki güvenli sokak ve caddelerin hangileri olduğunu öğretin

      *Her zaman için aydınlık, kalabalık yerlerde ve bir arkadaşla yürümelerini öğüt verin

      *Gördükleri kuşkulu davranışları ya da tanık oldukları suçları size, öğretmenlerine, güvenilir bir başka yetişkine ya da polise bildirmelerinin ne kadar önemli olduğunu anlamalarını sağlayın. Polis Acil 155 nolu telefondan nasıl arayacaklarını öğretin. 

    *Kendilerine zarar vermeye kalkan biri olduğunda, “Hayır” deyip kaçmalarını ve güvenilir bir yetişkine bu konuyu mutlaka söylemeleri gerektiğini anlatın. 
    *Yabancılarla konuşmanın tehlikelerini vurgulayın. Bilmedikleri ve güvenmedikleri kimseye kapıyı açmamalarını, tanımadıklarının arabalarına binmemelerini ve evlerinden uzakta oynamamalarını öğütleyin.

         10. Çocuklarınıza şiddete karşı olmalarını öğretin 

    Şiddete karşı davranışlar sergiledikleri her ortamda çocuklarınızı destekleyin ve ödüllendirin. Arkadaşlarından birinin diğerine vurduğu, küfrettiği, tehdit ettiği durumlarda çocuğunuza sakin ama kesin sözcüklerle nasıl tepki gösterebileceklerini öğretin. Şiddete karşı durmanın ve direnç göstermenin, daha fazla cesaret gerektirdiğini anlatın. 
    Çocuklarınızın farklı yörelerden, farklı aile yapılarından gelen kişilerle geçinmelerine, onları kabullenmelerine yardımcı olun. İnsanları sadece farklı oldukları için eleştirmenin ve etiketlemenin acı verici, incitici olduğunu öğretin ve kesinlikle bu tür davranışlara izin verilmeyeceğini anlamalarını sağlayın. Şiddeti başlatan ya da cesaretlendiren sözcükleri kullanmanın ya da şiddet dolu davranışları sessizce seyretmenin, yanlış ve zararlı olduğunu anlatın. Tehditlerin ve itip-kakmanın şiddeti körükleyen davranışlar oldukları konusunda kendilerini uyarın. 
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