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ilk 80 dk. İçinde unutur. 

Okuduğumuzu  yada dinlediğimizi tam 

olarak anlamış veya dinlemiş isek 

öğrendiğimizin  %45’ini ilk 20 dk. ,%55’ini 

ilk 60 dk ,%65’ini  % 65’ ini de 9 saatte 

unuturuz.

Çalışma ve tekrardan  sonra bir süre ara                              

verirseniz daha  iyi hatırladığınızı

göreceksiniz. 

DAHA İYİ NASIL 

ÖĞRENİRİZ

       
DAHA İYİ ÖĞRENME İÇİN
İdeal bir ders çalışma süresi 45 dakikadır. 45 dakikanın sonunda 10-15 dakikalık dinlenme araları verilir.
Konu uzun ve zorsa parçalara bölerek, kısa ve kolaysa bütün halinde öğrenme yararlıdır.
Öğrenilecek konuyla ilgili bir ön okuma yapın. Sorular çıkarın. Önemli gördüğünüz yerlere ‘‘!’’, ‘‘?’’ gibi işaretler koyun.
Gördüğünüz dersleri akşam mutlaka tekrar edin. Anlayamadığınız yerleri en yakın zamanda öğretmeninize sorun.
Sadece okuma, anlama için yeterli değildir. Okuduklarınızı anlatmanız da gerekecektir.
Problem çözerken çözüme ulaşıncaya kadar ara vermeyin.
Dersi etkin bir biçimde dinleyin. Sorular sorun, katılın.
Ders çalışmaya, yemekten en az yarım saat sonra başlayın.
         DERS ÇALIŞMA SÜRESİ NE KADAR OLMALIDIR ?
Çalışma zamanınızı 45 dk. olarak ayarlayın. Daha uzun çalışma süreleri verimi düşürür. Bu sürenin bir kısmını konuyu çalışmaya, bir kısmını test çözümüne, yaklaşık 5 dakikayı da tekrara ayırın.10 dakikalık bir zamanı da yeni dersin hazırlığı ve dinlenme için kullanın.

DİKKAT!
Haftada 25 saatin altına düşmeyen düzenli çalışma sizi başarıya götürecektir.
"GÜNDÜZ ÇALIŞMAK,
GECE DİNLENMEK İÇİNDİR !"
Uyku ihtiyacı 12-13 yaşındakiler için 8-9 saattir.
Bir gecelik 3-4 saatlik kısa bir uykunun zararı yoktur. Ancak uykusuz geceler arka arkaya gelirse öğrenme gücünüz zayıflar.
Uykunuzu azaltmak istiyorsanız, bunu birden yapmayın. 3-4 günde 25-30’ar dakika az uyuyarak haftada ortalama 1 saat daha erken kalkabilirsiniz.
Unutmayın!
Programlı ve düzenli çalışmayla uykuya da, derse de, eğlenceye de zaman kalır

NOT TUTMAK NEDEN ÖNEMLİ ?
Sinir sistemimiz dakikada 200-250 kelimelik konuşma hızını anlama kapasitesine sahiptir. Normal bir konuşmanın hızı ise 40-70 kelime arasındadır. Kalan 150 kelimelik boşluk, not tutma şeklinde doldurularak, sinir sisteminden en üst düzeyde yararlanılmış olunur.
Not tutmak derse aktif katılımı sağlar. Sizi uyanık tutar.
Not tutarken, göz, kulak, el birlikte çalışır. Bu da daha iyi anlamanızı sağlar.
Not tutmak ve tutulan bu notları temize geçmek, bilgilerin zihnen iyice yerleşmesini sağlar.
Yeniden yazma, zaman kaybı değildir. Konunun anlaşılamayan yönlerini ortaya çıkarır.
