VERİMLİ ÇALIŞMA
Sevgili Öğrenciler;
         Ders çalışma konusunda sorunlarınız varsa öncelikle aşağıda sıraladığımız yanlış çalışma alışkanlıklarını inceleyip, hangisinin ya da hangilerinin sizde olup olmadığını düşünün. Eğer yanlış çalışma alışkanlıklarına sahipseniz, ders çalışma konusundaki sorunlarınız büyük ölçüde bundan kaynaklanmaktadır.
         Unutmayın ki yanlış çalışma alışkanlıklarınızın farkında iseniz, sorunlarınızı %50 çözümlemişsiniz demektir.
Bu durumda ilk yapacağınız şey, aşağıda ele alacağımız doğru ve verimli ders çalışma konusundaki önerilerimizi dikkatle okumak ve eksiksiz uygulamak olmalıdır. Göreceksiniz ki, önerilerimizi eksiksiz uygulamaya başladıktan bir süre sonra sorunlarınız azalmaya başlayacaktır.  
 
       Çok sayıda öğrenci ders çalışma ile ilgili yakınmalarını ve sorunlarını sık sık dile getirir. Bunlardan bir kısmı ders çalışmaya başlamakta güçlük çektiğinden, bir kısmı çalışmayı sürdüremediğinden, bir kısmı da çalıştığı halde başarılı olamadığından şikayetçidir.
Öğrencilerin ders çalışma konusundaki sorunları başlıca şu nedenlerden kaynaklanmaktadır:
·    Öğrencilerin, küçük yaştan itibaren çalışma alışkanlığını edinmemiş olması,
·    Yanlış çalışma alışkanlığı,
·    Temel bilgi eksikliğinden dolayı dersleri anlayamama,
·    Ailevi sorunlar,
 
       Öğrenciler arasında en yaygın olan neden ‘‘Yanlış Çalışma Alışkanlıkları’’dır.
Yanlış Çalışma Alışkanlıkları genellikle şunlardır;
·    Amaçsız çalışma,
·    Plansız ve programsız çalışma,
·    Evin değişik yerlerinde çalışma,
·    Yatarak, uzanarak çalışma,
·    Kaynaklardan yararlanmama,
·    Derslerden korkma, anlayamadığı dersi bırakma,
·    Dersle ilgili ön yargılar.
VERİMLİ ÇALIŞMA YÖNTEMİ

        Başarıyı hedef alın; mükemmel olmayı değil. Yanlış yapma hakkınızdan vazgeçmeyin. Vazgeçerseniz yeni şeyler öğrenme ve gelişme olanağınızı kaybedersiniz. UNUTMAYIN!
Mükemmeliyetçiliğin arkasında korku yatar. İnsan olduğunuzu hatırlayın.  Korkularınızı göğüsleyin  DAHA MUTLU ve etkili bir insan olunuz
 
VERİMLİ ÇALIŞMA NEDİR?
        Çalışmanın verimli olması sizin masa başında geçirdiğiniz sürenin uzunluğuna değil o çalışmanın sizin için ne kadar etkili olduğuna bağlıdır. Verimli çalışma, amaç doğrultusunda zamanı planlı ve programlı kullanmaktır. Bunun için de okulun, dershanenin, spor, yemek, uyku vb. etkinliklerin dışında kalan zaman ders çalışmak için ayrılır, belli bir plan ve programa bağlanır.
Verimli ders çalışma, sadece ders çalışmak için zaman ayırarak diğer etkinlikleri göz ardı etmek değildir. 
         Aksine belli bir plan ve program dahilinde çalışmanız, size hem ders çalışmanız hem de diğer etkinlikleriniz için zaman ayırdığından hayattan daha çok zevk almanıza yardımcı olur. 
 
DOĞRU ÇALIŞMA ALIŞKANLIKLARI
Amacınızı Belirleyin
Amacını açık seçik belirlememiş bir kişi dümeni olmayan bir gemiye benzer. Gemi sürekli yol alır, içindekiler çalıştıklarını zanneder, ancak geminin akıbeti şansa ve kadere kalmıştır. Böyle bir gemi kayalara çarparak parçalanacağı gibi hiç ilgisi olmayan bir limana da gidebilir.
Önceden Ne İstediğinizi Belirleyin
Başarılı olmak, kendini tanımak, inanmak verimli çalışmak ile mümkündür. Hayattan ne istediğinizi belirleyin; başarıyı hedefler ve idealler kazandırır.
Amacınızı belirlemede kendinize şunları sorun?
Hangi mesleği yapıyor olmak istersiniz? Nasıl bir yaşam tarzı size uygundur? Nerede ve ne yapmak sizi mutlu eder?
          Bu sorulara vereceğiniz yanıt sizin şu an birinci amacınızdır. Ve artık çalışmalarınızı bu amaca kanalize etmelisiniz. Amacınız ne olursa olsun bu önemli değildir. Önemli olan sizin kendinizi, yeteneklerinizi ve becerilerinizi tanıyıp ne istediğinizi bilmenizdir.
         Öğrenmek için yapılan her etkinliğin kendine özgü bir “amacı” vardır. Amaçsız çalışma olmaz. Bilinçli çalışma, çalışmanın ne amaçla yapıldığının öğrenci tarafından açık seçik bilinmesini gerektirir. Yaptığı işin amacını bilmek, öğrencinin bu işi benimseyip, ona sahip olmasına ve bu iş için kendini güdülemesine yardımcı olur.
          Başarılı olmanın tek ve mutlak ölçüsü iyi bir üniversiteye girmek, herkesin gıpta ettiği bir mesleğe sahip olmak değildir. İnsan, yetenekli olduğu çok değişik alanlarda severek yapabileceği çeşitli işlerde kendini ortaya koyabilmişse, yaşamdan zevk alan birey ise, başarılı olmuş demektir.
          Hayatta en büyük amaç mutlu olmaktır. Her şey bunun uğruna yapılmaktadır. Ama herkesin mutlu olmak için kullandığı araçlar farklıdır. Sizler üniversite sınavlarına hazırlanırken sizi mutlu edecek, severek yapabileceğiniz bir mesleği elde etmeye çalışıyorsunuz. Ancak sizi mutlu edecek mesleği ya da meslekleri önceden belirlemiş olmanız, çalışmanız için size çok önemli bir yol gösterici olacaktır.
 
GÜNLÜK ÇALIŞMA PROGRAMI
·    O gün öğrenilen konuların tekrarını ve test çözümünü,
  Ödevlerin tamamlanmasını,
·    Bir gün sonra işlenecek konuların ön hazırlığını içermelidir.
ÖYLEYSE PROGRAM;
·    Zamanı etkin şekilde kullanmanızı,
·    Neyi, nerede başlayacağınıza karar vermenizi,
·    Bilgilerinizi ne kadar özümsediğinizi görmenizi,
·    Ne zaman dinlenip ne zaman çalışacağınıza karar vermenizi,
·    Geleceğinize bir adım daha yaklaşmanızı kolaylaştıran çok önemli bir araçtır.
 
PLANLI ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI
·    Her işte daha rahat zaman ayırmanızı ve yapmak istediğiniz şeyleri daha huzurlu yapmanızı sağlar.
·    Hangi dersi çalışacağınıza karar vermemekten dolayı zaman kaybetmenizi bir dersi bırakıp diğerine geçmenizi önler.
·    Her derse yeterince zaman ayırmanın ve çalışmanın verdiği güveni sağlar.
·    Günü gününe çalışmak, sınav öncesi çalışma süresini kısaltır, sınav paniğini  önler ve çalışma verimini yükseltir.
·    Öğrenilecek konunun kısa bir zamana sıkıştırılması yerine, uzun zaman yayılarak daha kalıcı ve etkili olmasını sağlar.
·    Anne babanız ile aranızda ders çalışma konusunda çıkabilecek anlaşmazlıkları önler.
·    Bilinçli bir plan yapmanız, derse kendinizi daha kolay vermenizi sağlar.
 

Plan Yaparken Nelere Dikkat Etmeniz Gerekir?
Derslerin planını dengeli olarak yapın. Belli derslere ağırlık verin, ama çalışılması gereken diğer dersleri de ihmal etmeyin.
 
ÇALIŞMA ORTAMINIZ NASIL OLMALI ?

          Çalışma ortamınızın sizin veriminizi yükseltecek bir biçimde düzenlenmiş olması o çalışmadan daha fazla doyum almanızı sağlayacaktır. Çalışmanızı mutlaka çalışma odanızda eğer çalışma odanız yoksa mutlaka sürekli çalıştığınız bir çalışma köşenizde yapmalısınız. Çalışmanızı mutlaka çalışma masanızda ve sandalyede oturarak yapmalısınız.
           Masanızın düzenli olmasına özen göstermelisiniz. Masanızın üzerinde sadece çalıştığınız dersle ilgili materyal bulunmalı, gereksiz şeyler kaldırılmalıdır. Odanız temiz havadar olmalı, sık sık havalandırılmalı ve düzenli olmalı. Dersler için aradığınız materyalleri kolaylıkla bulabileceğiniz bir şekilde düzenlenmeli. Çalışma odanızda ders çalışırken dikkatinizi dağıtabilecek posterler, afişler, müzik, resim vb. dikkat dağıtıcı işitsel ve görsel uyarıcılar bulunmamalı. Odanız mümkün olduğunca sade ve düzenli olmalı. Çalışma odanız yeterince sıcak ve soğuk olmalı, iyi aydınlatılmalı, ışık gözlerinizi yormamalı.
Çalışmanızda yeterince verim alabilmek için dengeli ve düzenli beslenmeli, özellikle sabah kahvaltınızı düzenli ve yeterli kaloriyi alacak şekilde yapmalısınız. Sınavlara hazırlandığınız dönemlerde zayıflama rejimine girmeyi kesinlikle düşünmemelisiniz. Uykunuzun düzenine dikkat etmeli 7-8 saatlik uykunuzu almalısınız. 
Çalışma Odanız Yoksa ?
Çalışma ortamında aile bireyleri ile birlikte olma zorunluluğunuzun varsa onlardan sessiz olmalarını istemelisiniz (televizyon, radyoyu açmamak, yüksek sesle konuşmamak gibi) ya da siz bu ortamda çalışmaya kendinizi alıştırmalısınız.      
 
PROGRAMLI ÇALIŞMA SİZE; BİR PUSULA GÖREVİ GÖRECEK VE HEDEFİNİZE
ULAŞMADA YARDIMCI OLACAKTIR.
 
