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Yatarak – Uzanarak Çalışma
Çalışmadan verim alabilmek için motive olmak ve dikkati yoğunlaştırmak gereklidir. Çalışmaların çalışma masasında yapılması dikkatinizi toplamanıza yardımcı olur. Yatarak veya uzanarak bir materyali okumaya başladıktan bir süre sonra gevşemeye başlarsınız ve dikkatiniz dağılır. Bu şekilde ancak gazete, roman, dergi okunabilir. Fakat öğrenme kompleks bir olaydır ve yalnızca okumak öğrenme için yeterli değildir. Bu nedenle çalışmalarınızı mutlaka çalışma masanızda ve sandalyenizde yapmalısınız.
Gürültülü Ortamda Çalışma
Müzik dinlenen, radyo veya televizyonun açık bulunduğu ya da çevreden çok fazla gürültünün geldiği bir ortamda ders çalışmak, çalışmadan alınacak verimi düşürür.
Öğrenmenin en önemli koşulu dikkattir. Bu tür ortamlarda ise dikkati derse yoğunlaştırmak çok güçtür. Ders çalışmak için gerekli olan dikkatin, müzikle bölüşüldüğü durumlarda, ders çalışmak için ayrılan zamandan yeterince yararlanmak mümkün olmamaktadır.
Televizyon-Radyo
Televizyon ve radyo en çok zaman harcanan ve dikkati dağıtan faktörlerden biridir. Televizyon ve radyoda izlemenizin ve dinlemenizin yararlı olduğuna inandığınız programlar ile mutlaka izlemek istediğiniz programlara hazırladığınız programlara mutlaka yer veriniz. Bunların yanı sıra hiçbir özelliği olmayan, sıradan olan ve benzerlerini yüzlerce kez izlediğiniz veya dinlediğiniz programlara yer vermeyiniz.
Televizyon ve radyoyu sürekli açık tutmayınız. İzlemek istediğiniz programlardan sonra mutlaka kapatınız. Televizyon ve radyo başında geçirdiğiniz zamanın sizin için bu dönemde yararsız olduğunu unutmayınız.
Telefon Konuşmaları
Gündelik yaşantı içinde en çok zaman alan faktörlerden biri de telefon konuşmalarıdır. Telefonu amacı dışında kullanmaktan kaçının. Bütün gün birlikte olduğunuz arkadaşlarınızla geceleri uzun süre telefonla konuşmak gereksizdir ve sizin için bir zaman kaybıdır. Ve bu konuşmalarınızı şöyle yapın. Aramak istediğiniz tüm arkadaşlarınızı arka arkaya arayın ve öz olarak görüşmek istediklerinizi söyleyip konuşmayı bitirin. Daha sonra özellikle ders çalışırken telefon görüşmesi yapmak için derse ara vermeyin. Bu tüm dikkatinizi ve motivasyonunuzu bozacağı için zararlıdır. Arkadaşlarınıza da sizi aramalarını istediğiniz saatleri söyleyin. Ders çalıştığınız saatlerde yalnızca ders çalışın.
İnsan Ya Müzik Dinler, Ya Ders Çalışır
Araştırmalara göre insan zihni, aynı anda ortaya çıkan 2 uyarıcıya aynı oranda karşılık veremez. Demek ki, hem müzik dinleyip hem de ders çalışmak mümkün değildir. Ders çalışırken müzik dinlemek zihni yorar ve veriminizin düşmesine sebep olur.
En iyisi…
Müziğinizi ders aralarında dinleyin.
Zamanın Ne İşe Yaradığını
İnsan Zamanı Kalmayınca Anlar
İnsanın, zamanı iyi kullanılabilmesi için, geçmişte nasıl zamanını kaybettiğini bilmesi gerekir. Zamanı boşa geçirdiğinizi hissettiğiniz olaylardan sonra kendinize, zaman kaybına yol açan olay, zamanınızı nerede, kiminle nasıl harcadığınız ile ilgili sorular sorun. Böylece size zaman kaybettiren olayları görmüş olacaksınız.
Dağınık Ortamda Çalışma
Çalışma odanızın havadar, masanızın temiz ve düzenli olması çalışma veriminizi yükseltecektir.
Çalışma masanızın üzerini çalışmaya başlamadan önce toparlar ve masanızda sadece çalışacağınız ders ile ilgili materyali bırakırsanız çalışma sırasında dikkatiniz dağılmaz. Yalnızca dersle ilgilenebilirsiniz.
Zamanı Artırmanın Yolları
Enerjisini harcamak kişiliğini ve yeteneğini geliştirmek çabası içinde olan genç için bu dönemde en büyük engellerden biri isteklerini gerçekleştireceği yeterli zamanı bulamamaktır. Oysa güne belli bir programla başlarsanız ve kendi kendinizle bu programa uyacağınız konusunda anlaşırsanız günü verimli bir şekilde yaşar hayattan da daha çok zevk alırsınız.
Arkadaş Toplantıları
Gençlik dönemindeki yaşantınızdaki en önemli yerlerden birini tutan arkadaşlar, arkadaş toplantıları ve arkadaşlarla yapılan geziler en çok zaman harcanan etkinliklerdir. Çalışma programınızın içinde elbette arkadaşlarınızla geçireceğiniz süreler için zaman ayıracaksınız. Fakat bu zamanın programınızda belli bir süreyi aşmaması gereklidir.
Geleneksel kültürümüzün önemli özelliklerinden biri de insanların ısrarcı çağırmalarına veya isteklerine hayır diyememektir. Bu nedenle pek çok kez istemeden veya kendimizi zorunlu hissederek arkadaşımızla buluşur veya onlarla zamanımızı paylaşırız. Sınavlara hazırlanan bir öğrenci olarak en çok ihtiyacımız olan şeyin zaman olduğunu unutmamalı ve ‘‘HAYIR’’ demeyi öğrenmelisiniz.
İstemediğiniz bir şeyi sadece hayır diyemediğiniz için yapmak hem zaman kaybıdır hem de sizi sıkar. Bu nedenle gerektiği zaman ‘‘hayır’’ demeyi öğrenmeli ve bu sözü söylerken ‘‘sana değil isteğine hayır diyorum’’mesajını da karşı tarafa doğru olarak yansıtabilmelisiniz.
Öğrendiklerinizi; Düzenli Bir Biçimde Tekrar Ediyor musunuz ?
Sistemli tekrarın en büyük yararı, öğrenme, düşünme, hatırlama konusunda birikim sağlamasıdır. Düzenli tekrar yapmayan öğrenci, öğrenmek için ayırdığı zamanı ziyan eder.
Unutmayın !
Unutmaya karşı en iyi ilaç : TEKRAR
Ortalama bir öğrencinin, okuduğunun yaklaşık %20’sini; önce okur, sonra dinlerse %40’ını, okuduktan sonra dinlediği konuyu yazarsa %60’ını hatırladığı ortaya çıkmıştır.
Ya Okul
Okulumuz, okulumuzda gördüğümüz eğitim ve okuldaki başarımız, istediğimiz Anadolu lisesi ve Fen lisesine yerleşmemizde temel etken görevine yükselmiştir.
Bu nedenle, okuldaki derslerimizi çok iyi takip etmeli, okul sınavlarına da çok iyi hazırlanmalıyız.
Unutmayın !
Okuldaki başarınızla, sınavda göstereceğiniz başarı doğru orantılıdır.
